AFAES PORTA NOVA

eCelebracion da Semana da Saide Mental en Afaes Porta Nova

® Acciéns formativas en Afes Porta Nova

® Mostra Cinema e Sociedade
® Narén renova o compromiso de colaboracion con Afaes
® Axudas econémicas

eActividades realizadas nos ultimos meses

eAfaes participa en “Cantupin: canto e pintura inclusivos”.

eCambio de nome da entidade.

eAfaes busca medios econdmicos para aumentar os servizos residenciais.

CELEBRACION DA SEMANA DA SAUDE MENTAL DE AFAES PORTA NOVA

Un ano mais puxemos en
marcha a campana do Dia
Mundial da Saiude Mental,
que foi o pasado 10 de
Outubro. O lema este ano
foi "Ponte no meu lugar.
Conecta comigo", para
iso preparamos unha serie
de actos que pasamos a
comentarvos a continua-
cion:

- Xornada de portas aber-
tas desde o luns 5 ao ven-
res 9 de outubro

- Celebracion do magosto
o mércores 7.

- Sesidons de exposicions
sobre artigos elaborados
nos talleres ocupacions e
sesions de divulgacion en
distintos centros sanitarios,
sociais, comerciais e cultu-
rais (en horario de 10 a I3

horas):

e luns 5: entrada da
Residencia Arquitecto
Marcide

e Martes 6: Hospital
Naval e Concello de
Cerdido

e Xoves 8: Parque Ferrol
e H. Juan Cardona

® Venres 9: Alcampo
Ferrol

- No centro cultural Galer-
fa Sargadelos:

® do luns 5 ao sabado 10:
exposicion de pintura e
artigos dos talleres ocu-
pacionales:

® o xoves 8 en horario de
19:30 a 21:30 charla
divulgativa sobre a enti-
dade AFAES Porta No-
va.

- Sesion do Programa Men-
talizate no IES de Ortiguei-
ra, promovida por SS.SS do
concello. Data e hora: ven-
res 9 as 12:20 horas con
alumnos de |° e 2° da ESO

- Visita institucional dos
representantes de servizos
sociais dos Concellos de
Ferrol e Narén:

e Martes 6 as 10 horas,
Yolanda Martinez Xefa
do Servizo Sociocomu-
nitario de Narén e a
Concelleira de Igualdade

Teresa Sabio.
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ACCIONS FORMATIVAS EN AFAES PORTA NOVA

Durante estes ultimos meses levaronse a cabo en AFAES varias accions formativas:

CURSO DE XARDINERIA E LIMPEZA DE XARDINS E CURSO DE LAVANDERIA INDUSTRIAL

AFAES Porta Nova, impartiu ddas
accions formativas subvencionadas
pola Xunta de Galicia, Conselleria
de Politica Social e cofinanciadas
parcialmente polo Fondo Social
Europeo, en base as axudas regu-
ladas na Orde 2 de xuno de 2015
para os anos 2015 e 2016 para a
promocion de actividades de ser-
vizos comunitarios e inclusion
social (DOG n° 108, de 10 de
xuno de 2015).

Tratase dun Curso de Xardineria
e Limpeza de Xardins
(subvencionado con 9.132,00 €)
de 158 horas que comezou o pa-
sado |9 de outubro e que se pro-

longou ata o 27 de novembro.

Para este curso foron selecciona-
das || persoas, todas elas proce-
dentes do Plan de Inclusién Social
de Galicia a través do Equipo Co-
marcal de As Pontes.

XUNTA DE GALICIA
*

*: CONSELLERIA DE FOLITICA
SOCIAL

As practicas fixéronse tanto na
finca de AFAES sita nos Vicas, en
Naron, como nas instalacions da
empresa Arce S.L ( o igual que o
ano pasado), e tamén noutros
xardins e cerres privados da zona.

O outro é un “Curso de lavanda-
ria industrial” (subvencionado con
8.524,00 €) de 145 horas que
comezou o pasado 26 de outubro
e que rematou o vindeiro 27 de
novembro. O nimero de partici-
pantes & 8; a metade derivados
dende o Equipo Comarcal de As
Pontes e a outra metade usuarios
do taller ocupacional de lavanda-
ria de AFAES. Realizaronse practi-
cas internas dentro da lavandaria
industrial do Centro Ocupacional
Porta Nova, e tamén externas,
por segundo ano, nas instalacions
de Geriatros en Naron.

Lk 3 Fondo Social Europeo
* O FSE inviste no teu futuro
* oy Kk

+*
*

A maioria dos alumnos, como xa
dixemos, foron derivados dende o
Plan de Inclusién Social de Galicia
a través do Equipo Comarcal de
As Pontes xunto cun grupo mais
reducido de participantes da pro-
pia entidade AFAES.

As dlas accions formativas son
impartidas, nos contidos especifi-
cos de xardineria e lavanderia, por
profesores de taller do Centro
Porta Nova, contando coa colabo-
racién de dous técnicos do Equipo
Comarcal de As Pontes para im-
partir os contidos transversais.

¢24 geriatros

en buena compafiia

Direcaion Xeral de inclusion Social

UNION EUROPEA

CURSOS FSC INSERTA FUNDACION ONCE

0
@;!_knserta

- Otalento

Unién Europea

Fordo Socal Euogen
B FSE wwinnie on s A

@

“Destacar a enorme satisfaccion’
Ez‘mmmz’fz’dg polos  usuarios de
EAFAES Porta Nova tanto 6’77
 relacion os  contidos  coma J
profesorado. Tamén  destacar 0
 gran esforzo que estes realizaron’
 por tratarse dun curso realizado’

Durante o pasado mes de outu-
bro realizaronse tres cursos de
FSC Inserta (Fundacion Once) a
través de Feafes Galicia dirixidos a

persoas con enfermidade mental.

Dous de informatica: alfabetiza-
ciéon dixital nivel inicial e Alfabeti-
zacién dixital nivel avanzado e un
terceiro curso de orientacidon
laboral: Constrie o teu camino
cara o emprego. A duracién dos
cursos de informatica foi de 25
horas cada un deles e o de orien-
tacion laboral de 30 horas. O nu-
mero total de usuarios en cada
accion formativa foi de |3 perso-
as. O porcentaxe de participacion
en cada accion formativa en fun-
cion do dispositivo de proceden-
cia dos participantes foi a seguin-
te:

Do total de persoas con enfermi-
dade mental derivadas dende
AFAES Porta Nova foron 15 as
que participaron nos cursos, no
caso do Hospital de Dia participa-
ron 3 persoas con enfermidade
mental (das 4 inicialmente deriva-
das), e das persoas con enfermida-
de mental en seguimento co Ser-
vizo Oedem de Feafes Galicia 3
realizaron as accion formativas.

Os cursos estiveron impartidos
por persoal contratado por FSC
Inserta e o lugar de realizacion
dos mesmos foi nunha academia
de Ferrol.



AFAES Porta Nova ven de
participar na
“Cinema e Sociedade”

Mostra

organizada pola Asociacion
Cultural Conxeito no con-
cello de Ferrol xunto con
diferentes asociacions do
ambito da diversidade fun-
cional. Dende o pasado
luns 9 de novembro ata o
xoves |2, abordaronse
tematicas como o autismo,
sindrome de Down, a sau-
de mental ou a discapacida-
de fisica. Mediante a
proxeccion dun documen-
tal ou pelicula e o poste-
rior debate tratouse de

MOSTRA CINEMA E SOCIEDADE

Asi, o mércores || de novem-
bro o responsable de Saude
Mental do CHUF, o director da
asociacion ASPANEPS (que
leva, entre outros, o programa
de saide mental infanto-xuvenil
da Area Sanitaria de Ferrol) e a
directora de AFAES porta No-
va debateron sobre distintas
problematicas que afectan as
persoas con enfermidade men-
tal, tanto na infancia como na
idade adulta.

maspaneps

Asociacién Cultural Conxeito
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Cinema e
Sociedade

“A Mostra Cinema e Sociedade
quixo  premiar, nesta edicion do

2015, ao actor Javier Gutiérrez, que

rectbin o premio Imaxe pola sia

implicacion  social, e a Asociacion
Grupo  Diversidade Funcional de
Ferrol, que recibin o premio Accion

Social.

NARON RENOVA O COMPROMISO DE COLABORACION CON AFAES

O Concello de Naroén renova, o pasado 12 de novembro, o compromiso de colaboracién coa enti-
dade AFAES Porta Nova.

“Mediante sinatura efectuada polo al-
calde de Naron José Manuel Blanco e
0 presidente de AEAES, Félix Pena

Calvo. Acto no que tamen estivo pre-

sente a concelleira de Promocion Social
¢ Ignaldade, Teresa Sabio (responsable
do convenio de AFAES)”.

Abrese unha nova lifa de coordi-
nacion entre ambos entes que en
base a diversas reunions de traba-
llo mantidas, vaise a materializar
para o préximo convenio nun
incremento de 3000 € na aparta-
ciéon econémica municipal.

A Asociacion de Familiares Ami-
gos e Persoas con Enfermidade
Mental AFAES Porta Nova recibi-
ra unha axuda econdémica de
7.000 euros da administracion
local, unha cantidade que a com-
promete a organizar actividades
de intervencién social en colabo-
racion e coordinacion co departa-
mento municipal de Servizos So-
ciais e tamén acciéns formativas
destinadas a persoas que se deri-
ven ao Centro de Rehabilitacion
Psicosocial dende o Servizo Gale-
go de Saude.



AXUDAS ECONOMICAS

As axudas econdémicas da Deputacion da Coruna (6.981,66 €) e da Obra Social la Caixa (33.900 €)
permiten que AFAES PORTA NOVA siga fomentando a inclusion sociolaboral das persoas con
enfermidade mental cronica.

O proxecto leva como titulo
“Ampliaciéon dos talleres
formativo-ocupacionais do
Centro Ocupacional Porta
Nova mediante a reforma e
acondicionamento dun es-

e nais de nenos con proble-
mas psicosociais, ASPANEPS.

O proxecto estd a desenvol-
ver itinerarios personalizados
de inclusién sociolaboral para

oportunidade de participar en
diversos talleres formativos e
ocupacionais: de lavanderia, de
costura, de cocina, de serigra-
fia, nos que se poderan incor-
pora de forma conxunta usua-

rios de ambas entidades.

pazo como taller de coci- persoas con discapacidade
fa”. intelectual e persoas con tras-
Un aspecto innovador que tornos mentais severos que
AFAES Porta Nova introduce reforcen as suas capacidades e
neste proxecto & a realiza- competencias.

cion de accidns ocupacionais e
formativas en colaboracion
con outra entidade da saude
mental no ambito infanto-

xuvenil; a Asociacion de pais

Deste xeito beneficiaranse do
mesmo arredor de 65 persoas
do entorno de Ferrolterra,
Eume e Ortegal tendo a

ACTIVIDADES REALIZADAS NOS ULTIMOS MESES

CAMPIONATO DE

PIMPON CANGAS DO

MORRAZO (I SETEM-

BRO): Gracias 6s nosos

compafeiros de Doa Can-

f@ ﬁ%ig gas e a Feafes Gallicia

‘ (encargados da organiza-

./ cion deste evento) poide-

mos pasar un bo dia en

Cangas. No campionato

participamos un total de

sete asociacions, as cales

pasamos un dia rodeado de
deporte e boa compania.

VIAXE IMSERSO A IBI-
ZA (15-22 SETEMBRO):
qué afortunados os que

puidemos gozar do bo tem-
po e conecer mais a fondo
esta bonita illa. Agardamos
que no ano que entra poi-
damos facer de novo estas

grandes viaxes.
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CAMINO DE SANTIA- XORNADAS DE TEA-
GO (30 SETEMBRO-2 TRO EN DODRO (16
DE OUTUBRO): unano DE OUTUBRO): os
companeiros de Andaina
foron pioneiros na organi-

mais gozamos desta expe-
riencia. Percorremos uns
30 kilometros do camifho
francés ata chegar a Santia-
go. obras de teatro que os ra-

zacion deste evento, no cal
tivemos o honor de ver as

paces e rapazas de cinco
asociacions que pertencen
a FEAFES Galicia nos tifian

MAGOSTO (7 OUTU-
BRO): como cada ano

celebramos esta festa ro-
deados de castanas, musica
e boa compaiiia.

preparadas. Unha xornada
chea de boa compaiia e
moito bo humor.

AFAES BUSCA MEDIOS ECONOMICOS PARA AUMENTAR 0S SERVIZOS RESIDENCIAIS

AFAES PORTA NOVA busca medios economicos para aumentar os servizos residenciais en beneficio das
persoas afectadas dun trastorno mental severo na area sanitaria de Ferrol.

Presentaciéon do proxecto
de unidade residencial
ante o presidente da De-
putacion de A Coruiia.

Entrevista co Presidente da
Deputacion de A Coruna,
Valentin Gonzilez Formo-
so, convocada o dia 3 de
novembro na sede da insti-
tucion provincial, solicitada
pola entidade AFAES Porta
Nova, para presentar ante
o representante provin-
cial o proxecto de crea-
cion na area sanitaria de
Ferrol, dunha Unidade Resi-
dencial ou Minirresiden-
cia con capacidade para 25

persoas con enfermidade
mental e pedir a sUa cola-

boraciéon econémica.

Acoden a esta cita o asesor
técnico do proxecto, e por
parte de AFAES o presiden-
te, o tesoureiro e a direc-
tora. Neste primeiro en-
contro o representante da
Deputacion de A Coruna,
mostrou receptividade e
sensibilidade ante a finalida-
de do proxecto e en xeral,
sen pechar ningin acordo,
manifestouse un bo enten-
demento entre as partes e
por parte do Presidente

unha actitude de compro-
miso coas necesidades
econdmicas expostas polos
representantes da entidade

AFAES Porta Nova.

v

Deputacion
DA CORUNA
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AFAES PARTICIPA EN “CANTUPIN: CANTO E PINTURA INCLUSIVOS”

Mediante a proposta da Asociacion Sociocultural de Minusvalidos Fisicos de :
Narén, participamos na exposicion "Cantupin: canto e pintura inclusivos”, que 20 a 28
tivo lugar na Sala de Exposicions da Autoridade Portuaria de Ferrol entre os dias

20 e 28 de outubro. Aportamos a exposicién |10 obras realizadas por usuarios do OUtUDFO
taller de pintura de AFAES. A continuacién mostramosvos una mostra das obras 16:30-19:30

de arte que realizan os nosos usuarios horas
#Dia 23 tamén de 9:30-13:30n

Actuacidns musicais:
Dia 24 - Coral de Mera
Dia 25 - TradiCoro Airifios Fene
Dia 27- Coral Eterna Juventud
Dia 28 - Cantores ASCM

CAMBIO DE NOME DA ENTIDADE

A nosa asociacion simase a tendencia marcada pola Confederacion Salud Mental Espafia (antes FEAFES) e Saide Mental-
FEAFES Galicia de remarcar a positividade da nosa mision: a defensa da SAUDE MENTAL en todolos ambitos (social, educa-
tivo, sanitario, legal, etc.).

Por este motivo, queremos que todos os socios sexades participes desta iniciativa e contribuiades coas vosas propostas para
actualizar ou modificar o nome da nosa entidade.

A idea é elixir un nome que non resulte excluinte ou propio dunha soa zona xeogrifica, pois como sabedes a nosa asociacién
presta asistencia aos 20 concellos das comarcas de Ferrol, Eume e Ortegal.

A principios do préximo ano convocaremos os socios, familiares e usuarios a unha reunién extraordinaria para ter a conformi-
dade de todos os que queirades participar neste momento transcendental para a entidade.

CRPL NARON
Rua Rio Sil, 1-3,Baixo (Pifieiros)
15570 Narén
Tfno.:981388992 Fax: 981393018
E-mail:afaesferrol@mundo-r.com
Web:feafesportanova.org

: CRPL CERDIDO CENTRO OCUPACIONAL
Escola da Avispeira, lugar de Porto Rua Rio Sil, 2-4,Baixo (Pifieiros)
s/n, 15569, Cerdido 15570 Narén
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