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“SUMANDO CAPACIDADES XERANDO OPORTUNIDADES”

AFAES e a asociacion ASPA-
NEPS, que presta atencion a
persoas con discapacidade inte-
lectual, se unen para desenro-
lar un proxecto comun:
“Sumando capacidades, xeran-
do oportunidades”, subvencio-
nado pola Obra Social laCaixa.

Dito proxecto persegue a inte-
gracion socio-laboral de ambos
colectivos. Asi, o pasado mes
de febreiro deron comezo 4
cursos de formacion: cociina,
lavandaria e costura, impar-
tidos en AFAES e serigrafia,
en ASPANEPS. Cada un deles
tera aproximadamente 3 meses
de duracion e se imparten de
xeito simultaneo en tres fases
diferenciadas, onde os usuarios
de ambas asociacions compar-
ten espazos e formacion.

O ndmero aproximado de par-
ticipantes por cada curso varia
entre 5 e 7, o que supon que 6
rematar as tres fases, de febrei-
ro de 2016 a xanerio de 2017,
o total de persoas beneficiarias
de ambas entidades sera de 65
usuarios.
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Tamén destacar a visita que tivemos no centro por parte de voluntarios da Obra Social A Caixa durante unha semana en hora-
rio de tarde. Estiveron vendo o funcionamento dos diferentes talleres e conecendo os nosos usuarios. A verdade é que foi
unha experiencia moi positiva para todos.

;COMO SE FAI?. PROCESO DE ENCADERNACION EN ESPIRAL.

O noso monitor de encadernacion Rafa, vainos ensinar paso a paso o proceso
de encadernacion en espiral, unha das actividades que se fai no seu taller.

Pasos: : iINOVIDADE!!.Con esta’
Paso | Primeiro se clasifican as follas por nimero correlativo t n10va seccion o que prez‘mdemo;é
Paso 2 Debemos utilizar duas tapas, unha frontal de acetato cristal e unha tra- e ensinado o gue se f‘ll ﬂOJ‘
seira de plastico negro. : diversos talleres do centro p&lJ‘OE
Paso 3 Se procede a perforar as copias e as tapas na maquina de encaderna- ia paso. Comezamos polo fﬂ/l”;
cion. L de Encuadernacion. :

Paso 4 Debemos utilizar unha espiral metélica que se entrelaza por entre as
perforacions

Paso 5 Se finaliza dobrando cun alicate os extremos da espiral metalica 90* para
que non se entrelace.
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A EMPRESA GADISA COLABORA CON AFAES PORTA NOVA

A empresa Gadisa colabora con AFAES Porta Nova na posta en funcionamento dun taller de cocina.

A empresa doa material diverso

para o equipamento do taller de
cocina, co que vamos promover
a adquisicion de destrezas, habi-
lidades e conecementos relacio-
nados coa alimentacion e a pre-
paracion de menus saudables. O
que permitira s participantes
adquirir un novo rol, incremen-
tar a sUa autonomia e mellorar a
formacion e as posiblidades de

insercion laboral.

jPolo teu
benestar!
Coida a
saude da tua
boca

CHARLA DIDACTICA SOBRE HIXIENE BUCO DENTAL

O mércores 2 de marzo, os
usuarios de AFAES reciben
a visita de profesionais da
saude bucodental do Cen-
tro Dental Maria Fernan-
dez Soto para impartir
unha charla didactica sobre
hixiene e técnicas de cepi-
llado dental.

Esta accion formativa, en-
marcada na lifa de colabo-
racion entre as duas entida-
des, esta motivada pola
necesidade de mellorar a

calidade de vida das persoas
con problemas de salde
mental.

1. Tensar la seda
?ui:firi:dm“h entre

ntes, deplazdng
de dentro hacia aflll]l':;la

3 Repc:gr la mi!lﬂlﬂ.
CHOn con o

de dientes ulilizar:dsu
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FESTA DE NADAL

O pasado 16 de decembro
festexamos o noso nadal
anticipado coma todolos
anos. Foi un dia especial
cheo de festa, baile e di-
version.

CABALGATA SOLIDARIA
O pasado 5 de decembro parti-
cipamos na cabalgata solidaria de
Naroén. Colaboramos dende os
nosos talleres na elaboracion
de adornos para una das carro-
zas

CASA DE RESPIRO FAMILIAR
DE CANGAS

Do Il ao 16 de decembro un grupo de
sete usuarios de Afaes desfrutaron
dunha estancia na casa de respiro fami-
liar de Gangas. Coma sempre, pasaro-
no xenial.
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ENTROIDO

O pasado 9 de febreiro fes-
texamos o entroido no
centro. Este ano tocou ir

disfrazados de cartas da
baralla.
T 4G
Ele ll® i :
B ] BALNEARIO DE CUNTIS
.. 1 : Un grupo de 7 usuarios e usuarias de
= 3 pae 2 = Afaes acompanados dunha monitora des-

frutaron dunha escapada ao Balneario de
Cuntis(Pontevedra) do dia 8 ao 10 de
marzo. Ademais de disfrutar do circuito
termal do balneario tamén faran una ex-
cursion ao Parque arqueoldxico de arte
rupestre de Campo Lameiro.

CAMBIO DE NOME DA ENTIDADE

O cambio de nome da entidade xa nomeado en nimeros anteriores queda pendente de tratarse na proxima Asamblea Xeral
de socios que se celebra normamalme sobre o mes de xufo.

AXUDAS INDIVIDUAIS PROMOCION DA AUTONOMIA PERSONAL 2016

Desde a Conselleria de Politica Social informannos da apertura do prazo para solicitar axudas individuais destinadas a adquisi-
cion de servizos de promocion da autonomia persoal, asi como a adquisicion de servizos complementarios de asistencia perso-
al para persoas con discapacidade.

Estamos a vosa disposicion para informarvos sobre estas axudas e informamosvos que o prazo de solicitude esta aberto ata o
18 de maio de 2016.



DIA DA DIVERISDADE FUNCIONAL

O 12 de decembro, con moti-
vo do dia internacional da
Diversidade Funcional, AFAES
mobilizouse xunto con outras
asociacions da comarca para
normalizar a diversidade nun
acto coorganizado pola Con-
celleria de Promocion Social e
Igualdade de Narén. O obxec-
tivo principal desta celebra-
cion foi visibilizar e normalizar
a diversidade funcional.

Tivemos a oportunidade de
dar a conecer as nosas de-
mandas a través da lectura
dun manifesto no que declara-
mos que “as persoas con en-
fermidade mental necesitamos
oportunidades. Podemos par-
ticipar na sociedade e aportar

AFAES PORTA NOVA mobilizouse para normalizar a diversidade funcional.

a nosa experiencia” e que “as
persoas con enfermidade
mental podemos traballar.
Limitan mais os estereotipos
que a propia enfermidade”.

Ademais a programacion in-
cluia mesas informativas de
todalas asociacions participan-
tes, actuacions musicais, ac-
tuaciéns teatrais, exhibicions
de baile e obradoiros abertos
a participacion de tédolos
cidadans.
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RINCON LITERARIO

Reflexién sobre mi paso por el centro:

Se acerca la primavera y con ella, son ya cerca de 7 anos los que llevo en AFA-
ES...

Echando la vista hacia atras, recuerdo mis inicios en el centro. Al principio
entré con muchas dudas, porque habia salido pocas veces de casa, y el dejar a
mi madre sola era un inconveniente, ademas del miedo a conocer algo nuevo,

algo diferente a lo que habia hecho hasta entonces.

Recuerdo mi primer dia, me acercé mi hermana y después de despedirme de
ella, me sacudi los nervios comenzando los que para mi serian los primeros

talleres en AFAES.

Mi primer taller fue el de cocina, con Cristina y Raquel en uno de los pisos protegidos donde fui bien acogido, y una
vez superados los nervios del primer dia, pasamos al carifio con el que me recibieron.

Mi segundo taller fue el de encuadernacion, en el cual, me senti igualmente acogido. Rafa, siempre tiene sitio para
alguna broma o alguna ocurrencia.

Mi siguiente taller fue el de pabelldn o actividad fisica, en el cual continuo a dia de hoy. Taller que Paula y Sara hacen
muy ameno Y distraido ademas de ser importante realizar un poco de ejercicio.

No me voy a extender enumerando los talleres por los que he pasado porque creo que he pasado por la mayoria de
ellos. (Costura, manualidades, etc). Lo que si tengo que decir, es que todos los monitores y monitoras me han

hecho sentir acogido dentro del grupo que forma AFAES.

He notado una evolucién muy importante desde el primer dia hasta el dia de hoy .Entré con muchas dudas porque
habia salido pocas veces de casa pero, los profesionales de AFAES con su trabajo diario me han hecho cambiar cada
dia un poco. Mi entrada en el centro me ha aportado cosas buenas, cada dia soy un poco menos introvertido,
aprendi a salir de mi aislamiento, y he ido ganando confianza en mi mismo y en mi autoestima, poco a poco, paso a

paso.

Fernando Fernandez Gonzalez

CRPLNARON .................................-: Stasassassssssssssasssssasss
Rua Rio Sil, 1-3,Baixo (Pifieiros) CRPL CERDIDO E E CENTRO OCUPACIONAL
15570 Narén Escola da Avispeira, lugar de Porto  : . Rua Rio Sil, 2-4,Baixo (Pifieiros)
Tfno.:981388992 Fax: 981393018 s/n, 15569, Cerdido S 15570 Narén

E-mail:afaesferrol@mundo-r.com
Web:feafesportanova.org
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