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CAMBIO DE NOME DA ENTIDADE

A Asociacion de Familiares e Persoas con Enfermidade Mental smase a ooy

tendencia marcada pola Confederacion de Saide Mental Espana e Saude nosa entldade
Mental Feafes Galicia de remarcar a positividade da nosa mision: A defensa pasara a cbamarse
da Salde Mental en todos os ambitos (social, educativo, sanitario, legal, Saude Mental Fel‘l‘o]

etc). Por este motivo estamos realizando os tramites de cambio de nome
da entidade que en breve substituira ao actual e mantendo nosa demarca-
cion territorial no ambito do area sanitaria, pasaremos a denominarnos:
Sadude Mental Ferrol, Eume e Ortegal. O cambio de denominacion foi
aprobado na reunion extraordinaria da Asemblea de Socios o sabado 2 de
xullo.

E ume e Ortegal

CENTRO DE REABILITACION PSICOSOCIAL E LABORAL PORTA NOVA

AFAES Porta Nova dispon de dous Centros de Rehabilitacion Psicosocial e Laboral (CRPL); o primeiro deles foi
inaugurado en 1997 en Narén (cambiando a sta ubicacion actual no mesmo municipio en 2006) e ten capacidade
para 55 persoas usuarias; o segundo CRPL esta situado no municipio de Cerdido desde 2010 e conta con capaci-
dade para |5 persoas usuarias. Ambos CRPL tefien concerto de prazas co Servizo Galego de Salude.
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Os CRPL prestan unha atencion diur-
na, globalizadora e interdisciplinar,
dirixida as persoas con trastornos
mentais persistentes e aos seus fami-
liares, coa finalidade da rehabilitacion e
integracion social de persoas usuarias.
A regulacion dos CRPL en Galicia que-
da recollida na ORDE de 23 de outu-
bro de 1998 da Conselleria de Sanida-
de e Servizos Sociais (DOG n° 212,
2/11/1998).

A sla organizacion e funcionamento
baséase nos principios de igualdade,
normalizacion, rehabilitacion, integra-
cion e participacion de cada persoa
usuaria.

O CRPL orienta os seus recursos e
actividades as persoas adultas que te-
nen unha enfermidade mental croénica
en situacion de estabilidade clinica,
que non requiren dunha atencion mais
especializada para o control dos seus
sintomas e tratamento farmacoldxico
que deba prestarse nun centro sanita-
rio especializado (sexa Hospital de Dia
ou Unidade de Internamiento de Sau-
de Mental).As funcions xerais dos
CRPL e dos pisos protexidos (como
unidades de apoio comunitario) son:

- O mantemento no contorno co-
munitaria das persoas con enfermi-
dades mentais cronicas, promovien-
do e apoiando a sUa integracion psi-
cosocial.

-Mellorar o funcionamento psicoso-
cial da persoa usuaria, posibilitando
a maior autonomia e independencia
posible.

-O apoio aos seus familiares, favore-
cendo as slas capacidades e recur-
sos de adaptacion a enfermidade, e
promoviendo unha mellora na sla
calidade de vida.

-A prestacion de servizos de rehabi-
litacion psicosocial, podendo estar
conectados con outros recursos
que os realicen.

Os obxectivos dos CRPL son:

- Garantir unha atencion integral e
personalizada a todas e cada unha
de acddelas usuarias.

- Facilitar o desenvolvemento perso-
al, aproveitando as sUas capacidades
e potencialidades.

- A prevencion de recaidas.

- A psicoeducacion de persoa usua-
ria.

- Procurar o equilibrio emocional e
afectivo.

- Proporcionar un entorno saudable
que promueva o benestar e estabili-
dade.

- Apoiar as familias

- Adestrar para a adquisicion de
habilidades esenciais no ambito das
rutinas basicas que posibiliten o des-
empeno dunha actividade laboral.

;COMO SE FAI2.PROCESO DE FABRICACION DE MOVIL PARA BERCE

O nosa monitora de manualidades Raquel, vainos ensinar paso a paso o proceso de fabricacion dun mobil para

berce.

Pasos:

Paso 2. Unha vez recortadas

Paso |. Usando pranchas de
feltro de diferentes cores van-
se recortando as diferentes
partes das figuras que se van a
realizar.

todas as pezas péganse e cosen.
Logo rechéanse con algodon
para darlles volume.




Paxina3 :

Paso 3. A continuacién se lles cose e Paso 4. Finalmente célganse as dife-
pega un fio que sera ao que vai suxeito. rentes figurinas no mobil.

iii Traballo
rematado!!!

ACTIVIDADES REALIZADAS NOS ULTIMOS MESES.

Viaxe a Portugal
Visita Acuarium e Domus

O pasado 28 de Abril disfruta-
mos dunha entretida visita ao

Catro usuarios e un monitor de AFAES
Porta Nova participaron nunha viaxe
organizada por FEAFES Galicia do pasa-

Aquarium da Corufia e a Do- do 23 6 26 de maio con destino ao

mus.

. Norte de Portugal. Compartimos esta
Casa respiro Sanxenxo

experiencia cun grupo formado por
unhas 70 persoas. Durante estos dias
poidemos disfrutar dos fermosos pai-

Estos meses disfrutamos de duas
estancias na casa de respiro de
Sanxenxo. Unha estancia curta
en Abril (do 8 ao 10) e outra
mais longa en Xufio (do 8 ao

saxes desta zona visitando entre outras
as seguientes cidades e pobos: O Por-
to, Vila Real, Guimaraes, Povoa de Var-
L1). zim, Espinho e Braga. Quedamonos
con ganas de mais, asi que destino
apuntado para repetir!!!
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San Xoan

O pasado 23 de xuho celebramos a nosa festa
tradicional de San Xoan na finca dos Vicas.
Xuntamonos coas familias nunha xornada cam-
pestre que sen dubida repetiremos para o ano
que ven.

Charla sobre o chan pélvico

O pasado 30 de xufio tivemos o pracer de recibir
a visita da fisioterapeuta Sara Igrexas especialista
en chan pélvico. Veu a darnos unha charla moi in-
teresante sobre que é o chan pélvico, onde esta
situado, cales son as suas funcions e que pro-
blematicas podense xerar tanto en mulleres como
en homes, asi como alglins consellos para coidalo.

Partido ASPANEPS-AFAES

O pasado 29 de Xuno disfrutamos dunha
xornada deportiva no pabellon da Gandara.
Usuarios de AFAES botaron un partido contra
usuarios de ASPANEPS. A mana rematou cuns
pinchos que compartiron todolos usuarios.

Final fatbol

O pasado 2 de Xullo celebrouse en Santiago a
final de fatbol-sala organizada por FEAFES Gali-
cia, 2 que por suposto acudimos para animar
aos equipos participantes.

Saidas de ocio de veran
E como non pode ser doutro xeito, hai que
aproveitar o bo tempo e sair a tomar o aire.

E-mail:afaesferrol@mundo-r.com
Web:feafesportanova.org
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