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FEIRA CIENTIFICA IMPARTIDA POR ALUMNOS DE ENXENERIA E
DESENO INDUSTRIAL

Dentro do convenio coa
universidade da Coruna,
para desenvolver pro-
xectos de aprendizaxe
e servizo, recibimos a
proposta de realizar
unha Feira Cientifica cos
alumnos do primeiro

Mesas 3 e 4: Plasticos
Explicando a identifica-
cién de plasticos por
co6digos numeéricos.

Mesas 5 e 6: Redtiliza-
cion
Facendo diferentes ob-

curso da Escola Univer- xectos con materiais
sitaria de Desefio Indus- plasticos, coma por
trial . exemplo, lapiceiros,
Primeiro, os alumnos e suxeitamoviles, etc

as suas profesoras

compartiron cos Nosos
usuarios unha mana no
Centro para favorecer o
conecemento mutuo
dentro das actividades
e talleres que realiza-
mos a diario. Despois,
nunha sesion posterior
o dia 11 de abril, os
alumnos, como xa fixe-
ran no curso anterior,
mostraron a modo de
“Feira cientifica” distri-
buida en 6 mesas de
traballo e de xeito prac-
tico conecementos re-
lativos a:

Mesas 1 e 2: Fisica
Explicando densidade e
electricidade  estatica
con experimentos da
vida diaria, como lam-
pada de lava e futbolin.
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ENTREVISTAS E VISITAS

Durante estes meses re-
cibimos varias visitas e
tameén tivemos varias en-
trevistas. Aqui vos deixa-
MoS un resumo.

VISITA DA EX CONCE-
LLEIRA DE SSSS DO GRU-
PO POPULAR DO CON-
CELLO DE FERROL

O 16 de xaneiro recibimos
na asociacion a visita da
ex - concelleira de SSSS
do concello de Ferrol,
polo Partido Popular, Ro-
sa Martinez Aneiros
acompanada da portavoz
municipal do  partido
Martina Aneiros Barros, a
finalidade ademais de
reconecer a labor da en-
tidade co colectivo de
persoas con discapacida-
de mental e os seus fa-
miliares, tamén foi escoi-
tar as necesidades e pro-
xectos de futuro da enti-
dade.

ENTREVISTA COA CON-
CELLEIRA DE SSSS DO
GRUPO MUNICIPAL  FE-
RROL EN COMUN,

O luns 26 de marzo dous
directivos de Saude Men-
tal Ferrol, Eume e Orte-

gal, o presidente e o te-
soureiro, xunto coa direc-
tora acoden ¢ concello
de Ferrol a entrevista so-
licitada pola concelleira
de SSSS de Ferrol en
Comun Sainza Ruiz, na
que tratamos temas de
interese para entidade,
entre outros os seguintes:
-Necesidade de disponer
dun local en Ferrol, pre-
feriblemente municipal,
para acercar 0s servizos a
poboacion deste conce-
llo (maioritaria en numero
de persoas afectadas
fronte a outros concellos
da area sanitaria) que
precisa de programas
especificos para dar sa-
tisfaccion as suas necesi-
dades de rehabilitacion
psicosocial e de integra-
cién laboral.

-Solicitamos participar na
Mesa de Coordinaciéon de
Persoas Sen Fogar coor-
dinada polo Concello e
composta por represen-
tantes de distintas enti-
dades da cidade, dado
que un porcentaxe gran-
de das persoas sen fogar,
tefen problemas de sau-
de mental. Expresamos a
vontade de aportar o no-
so traballo e 0s nosos
recursos cando sexa pre-

ciso, en coordinacion e
colaboracion co resto de
entidades e servizos, de-
finir os puntos de actua-
cién e os procedementos
a seguir nos casos de
persoas con problemas
de saude mental .

ENTREVISTA CO ALDAL-
DE DE FERROL

O pasado venres 13 de
abril, o alcalde de Ferrol
Jorge Suarez, recibiu os
representantes da enti-
dade, presidente, tesou-
reiro e directora, en en-
trevista persoal para tra-
tar o tema que anterior-
mente falaramos coa
concelleira de servizos
sociais, sobre uso de lo-
Cais municipais, e pasa-
mos a visitar os que o
concello ten baleiros no
Centro Comercial Porta
Nova. Estamos a espera
de que o concello nos
informe da disponibilida-
de daqueles locais que
son de interese para a
asociacion e se fora o
caso das condicidons de
cesion.

VISITA DA EX CONCE-
LLEIRA DE SSSS DO
GRUPO POPULAR DO
CONCELLO DE FERROL
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INVITACION DO COLEXO LA SALLE DE FERROL

O luns 5 de marzo respondemos a Invitacion
do Colexio La Salle e asistimos o presidente
e a directora 0 acto de presentacion oficial
do Pasaporte Solidario, acto no que estivo
presente o Conselleiro de Politica Social,
José Manuel Rey Varela, e a Directora Xeral
de Xuventude, Participacion e Voluntariado
da Xunta de Galicia, Celia Vazquez Suarez.
Durante este curso os alumnos de 3° e 4° da
ESO estan participando en actividades de
voluntariado, dentro do programa Pasaporte
Solidario. Asi 0 mércores 25 de abril un grupo
de 11 alumnos acompanados dunha mestra
participan cos usuarios da entidade facendo
traballos ocupacionais.

VISITA DA RESPONSABLE REXIONAL DE FSC INSERTA A ENTIDADE SAUDE
MENTAL FERROL EUME ORTEGAL.

O pasado 9 de abril recibimos na entidade Saude Mental Ferrol, Eu-
me e Ortegal a Menchu Iglesias Rey, responsable rexional de FSC
Inserta en Galicia (Por_Talento), entidade de recursos humanos
de Fundacién ONCE, especializada na insercion laboral das persoas ™
con discapacidade.
Unha das preocupacions principais compartida coa responsable
rexional foi a de buscar formulas para dinamizar na area xeografica
de Ferrol e comarca o proceso de integracion laboral das persoas
con discapacidade mental, e tamén compartimos o interese de tra-
ballar de xeito coordinado na busca de recursos formativo-laborais
para o desenvolvemento de itinerarios de insercion personalizados
a través dos programas que ofrece FSC Inserta.

VOLUNTARIADO DE CAIXABANK

Na semana do 9 6 13 de abiril, 7 traballadores de distintas sucursais bancarias de Caixabank
participaron polas tardes como voluntarios nos talleres ocupacionais de lavanderia, madeira
e manualidades.
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FEAFES A TRAVES DO SERVICIO OEDEM

FEAFES GALICIA A TRAVES DO SERVIZO OEDEM TRABALLA DE XEITO ESPECIALIZADO A INTEGRACION
LABORAL DAS PERSOAS CON DISCAPACIDADE MENTAL NA AREA SANITARIA DE FERROL

Dende o pasado mes de mar-
zo unha orientadora laboral
da delegacion de Feafes Gali-
cia en A Coruna, esta en co-
ordinacion coa nosa entidade
e tameén coas Oficinas de Em-
prego de Ferrol, cos servizos
de saude mental e cos servi-
z0s sociais de Naron, Ferrol e
Fene, para a través dos pro-
fesionais destes dispositivos
recibir as derivacions de per-
soas desempregadas con
problematicas de  saude
mental e que estean en con-
dicions de mellorar a sua si-
tuacion formativo laboral para
acceder 6 emprego.

Progresivamente o servizo
irase ampliando a outros con-

ASESORIA XURIDICA

A Asociacion Saude Mental
Ferrol, ofrece, a través da
Asesoria de Feafes Galicia,
servizos de Informacion e for-
macion tanto as persoas con
enfermidade mental como os
familiares, sobre a defensa e
exercicio dos seus dereitos.

O servizo, o fronte do cal es-
tan dous asesores xuridicos,
€ gratuito e ten a finalidade
de orientar a calquera persoa
que o precise sobre asuntos
legais relacionados coa en-
fermidade mental, como po-
den ser pensions, xerencias,
incapacitacions,  problemas
penitenciarios ou laborais,
reclamacions ante consumo
e as administracions publicas
ou aspectos xuridicos das
débedas entre particulares

cellos da area sanitaria a tra-
vés da coordinacion coas
oficinas de emprego , as en-
tidades sociais, etc e outras
entidades do entorno comu-
nitario para derivacion de
posibles beneficiarios.

Este servizo para a insercion
laboral de persoas afectadas
por unha problematica de
saude mental realizase en
meércores alternos na 6°
planta da Casa Solidaria en
Ferrol con cita previa e deri-
vacion da persoa dende os
servizos citados anterior-
mente.

Este servizo que xestiona A
Federacion de Asociacions
de Persoas con Enfermidade

ou entre particulares e em-
presas ctc.

Dende as asociacions remiti-
mos o0s asesores xuridicos,
as preocupacions e peticions
que nos formulan os usua-
rios e os familiares, e segui-
mos todo o proceso de xes-
tion da consulta, facilitando
tamén a documentacion que
requira 0 caso.

Noutras ocasions solicitamos
cita 6 usuario /familiar para
entrevista presencial, ben na
sede en Santiago ou na De-
legacion de referencia para o
paciente (a Coruna,

Se a persoa que precisa in-
formacion € usuaria, sera un
profesional da entidade quen

Mental Feafes Galicia recibe
o nome de OEDEM
(Observatorio de Emprego
para Persoas con Enfermida-
de Mental) e ten a finalidade
de ofrecer informacion, ase-
soramento e apoio a inser-
cion laboral das persoas con
enfermidade mental traba-
llando como centro colabo-
rador do Servizo Publico de
Emprego de Galicia. Tameén
realiza intermediacion laboral
coas empresas e apoio para
a consecucion e o mante-
mento do posto de traballo.

realice o tramite, en caso
contrario facilitamos a persoa
o teléfono gratuito da federa-
cion Q00 102 661.

Un ano mais, probablemente
no mes de outubro, contare-
Mos na nosa asociacion coa
participacion dos asesores
nunha charla coloquio con
usuarios, familiares e profe-
sionais, tratando temas que
novamente sera de interese
xeral e de utilidade para os
asistentes.



Xunto con Aspaneps partici-
pamos o dia 12 de marzo a un
Obradoiro de Primeiros Auxi-
lios con seguintes contidos:

e Atencion inicial en situa-
cions de urxencia mais fre-
cuentes: Como chamar ao
061.

e Asistencia inicial ante un
traumatismo: feridas e he-
morraxias.

e Convulsions e crise epilép-
tica.

¢ Dificultade respiratoria: an-
siedade, crise asmatica,
etc.

Dor toracica.

Queimaduras: escaldadura.
e Perda de conecemento:

OBRADOIRO DE PRIMEIROS AUXILIOS

sincope, coma, etc
Diabetes: hipoglucemia.
Reaccions alérxicas.
Picaduras e mordeduras.
Reanimacion  Cardiopul-
monar Basica: atraganta-
mento e reconocemento
dunha PCR.

O curso forma parte da Es-
cola de Saude para cidadans
que imparte o Sergas , tivo
unha duracion de 4 horas e
fixose no ambulatorio Fon-
tenla Maristany de Ferrol.

Por parte da nosa entidade
asistiron 7 profesionais.
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ACTIVIDADES DE OCIO DOS ULTIMOS MESES

Festa de Nadal ( 20 de-
cembro ). Despedimos o
ano 2017 celebrando un-
ha gran festa onde todos
disfrutamos en boa com-
pania de bailes, pinchos,
xo0gos..etc. Imos a polo
2018/

Campionato de Tenis de
Mesa A Corufa ( 2 mar-
zo ). Bonita xornada de
deporte e convivencia
que pasamos no Clube
San Amaro. E ademais
trouxemos un trofeo para
a casall Non se pode pe-
dir mais. Parabéns a to-
dos os participantes e en
especial a Nico que co-
mo xa € habitual desta-
COU CO Seu X0go.

Viaxe a Cantabria ( 19- 22
marzo ). 7 persoas parti-
mos de Nardn para unir-

Festa fin de ano

nos con un grupo dun-
has 56 persoas formado
por asociacions de toda
Galicia camino de Canta-
bria. Visitamos Santona,
Laredo, Santander, Santi-
llana de Mar e Castro Ur-
diales. Xa de volta para a
casa paramos a visitar as
Covas do Soplao. Nin se-
quera o frio que pasamos
nos impediu disfrutar
desta preciosa viaxe!!

Estancia de Respiro en
Sanxenxo ( 5-7 abril ) que
boa finde pasamosl!!
Ademais de Sanxenxo
visitamos Cambados, O
Grove, A Toxa e Vilanova.

Viaxe 6 Balneario de Cun-
tis (16-18 abril ): Un grupi-
no de 5 persoas tivemos
a sorte de pasar 3 dias

con companeiros de ou-
tras asociacions neste
balneario. Nos relaxamos
nas suas augas termais,
paseamos polo pobo,
visitamos o Centro de
interpretacion de Campo
Lameiro e ata aproveita-
mos o bo tempo para dar
un paseino por Camba-
dos. Non queriamos vol-
tar.pero aqui estamos..xa
pensando na viaxe do
vindeiro ano.
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Campionato Tenis de mesa

Viaxe a Cantabria
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CRPL NARON
Rua Rio Sil, 1-3,Baixo (Pifieiros)
15570 Narén
Tfno.:981388992 Fax: 981393018
E-mail:afaesferrol@mundo-r.com
Web:feafesportanova.org
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Concello de
As Pontes

Escola da Avispeira, lugar de Porto

Balneario Cuntis

CENTRO OCUPACIONAL
Rua Rio Sil, 2-4,Baixo (Pifieiros)
15570 Narén

CRPL CERDIDO

s/n, 15569, Cerdido

eeccccccccce
wocsssssscs
eecessccccoe

@ : D\ SAUDE MENTAL
Siguenos &

facebook



