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1. Sobre la Asociacion PORTADA iINDICE

1.1. Descripcion de la asociacion AFAES. PORTADA iNDICE

La Asociacién AFAES “Porta Nova” esta integrada por personas con enfermedad mental sus
familiares y profesionales de distintos campos relacionados con la salud mental.

Legalmente se constituyd en el afio 1995 como asociacidén sin animo de lucro y, desde
entonces, viene desarrollando su labor en el Area Sanitaria de Ferrol.

AFAES goza de las siguientes consideraciones:

= |nscrita en el Registro Provincial de Asociaciones de A Corufa con el numero
4003/12 en fecha 17 de Julio de 1995.

= Registro municipal de Ferrol: N2 173: 17 de octubre de 1995

=  Registro municipal de Narén: N2 119: 20 de octubre de 1995.

= Declarada de Utilidad Publica (OM Orden INT/985/2005, de 7 de abril) Madrid 27
de enero de 2007.

= |nscrita en el Registro de Entidades de Servicios Sociales de la Comunidad
Auténoma Gallega con niumero S-859, 26 de octubre de 1995.

AFAES forma parte del movimiento asociativo a favor de las personas con enfermedad mental
FEAFES Galicia (a nivel autondmico), asi como de la Confederacion FEAFES (a nivel estatal).

1.2. Mision PORTADA iNDICE

Atencidn de las necesidades de rehabilitacion psicosocial y laboral de las personas con
enfermedad mental y sus familias mediante una atencidn integral personalizada y facilitando
un entorno social normalizado, para lograr su autonomia e integracién en el Area Sanitaria de
Ferrol.

1.3. Vision PORTADA iNDICE

AFAES “Porta Nova” serd la entidad de referencia para las personas con enfermedad mental
severa y persistente y sus familias en el dmbito de Ferrolterra, Eume y Ortegal. Sera reconocida
por su labor de rehabilitaciéon e integracion de las personas usuarias y sus familias en una vida
social y laboral normalizada. Para conseguir las responsabilidades adquiridas contard con
recursos financieros y humanos suficientes.

1.4. Valores PORTADA INDICE
e CALIDAD e PARTICIPACION e COMPROMISO
e RESPETO e SENSIBILIDAD e PROFESIONALIDAD

Péginaz
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1.5. Descripcion del Servicio PORTADA iNDICE

Los dispositivos de AFAES (Centro de Rehabilitacion Psicosocial -CRPL-; Viviendas Protegidas y
Centro Ocupacional -CO-) ofrecen un servicio de atencion a las personas usuarias que se
desarrolla en diferentes areas y programas (enlace a descripcién en la pagina web de AFAES)

-Actividades de la Vida Diaria -Entrenamiento en Habilidades de

Autocontrol Emocional
-Psicomotricidad y Actividad Fisica

-Formacion y Orientacion Laboral
-Psicoeducacion y Prevencidn de Recaidas

-Talleres Ocupacionales
-Estimulacién y Rehabilitacion Cognitiva

-Respiro Familiar/Ocio y Tiempo Libre
-Entrenamiento en Habilidades Sociales

-Atencion a Familias
-Integracion Social y Comunitaria

-Atencion Domiciliaria

1.6. Organigrama PORTADA iNDICE

ASAMBLEA GENERAL

DE SOCIOS

Il

JUNTA % COMITE DE PERSONAS CON
DIRECTIVA ENFERMEDAD MENTAL

U

DIRECCION

RESPONSABLE DE CALIDAD

EQUIPOS DE SERVICIOS EQUIPO MULTIDISCIPLINAR EQUIPO DE CALIDAD
EQUIPO DE EQUIPD DE EQUIPOD o COORDINADOR
MANTENIMIENTO TRANSPORTE TECNICO cLiNico
MONITORES DE

TALLERES
(*1) El Equipo Técnico esta integrado por profesionales de las disciplinas de Psicologia Clinica, Trabajo Social y on
Terapia Ocupacional. g
(*2) El cargo de Coordinador Clinico lo desempefia el Psicélogo Clinico. \%D
A
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ria de la Direccion PORTADA INDICE

Numero de personas usuarias atendidas en el | 62
Centro de Rehabilitacién Psicosocial y Laboral
Numero de personas usuarias atendidas en el 10
Centro Ocupacional
Incorporaciones 12
Bajas Derivaciones a otros recursos: 1
Alta terapéutica: 2
7
Abandonos (nuevos usuarios 2013): 2
Abandonos (antiguos usuarios): 2
Numero de personas usuarias atendidas en 12 Incorporaciones: 4
las Viviendas Protegidas Bajas: 1

1995 El 5 de junio de 1995 tiene lugar una charla coloquio organizada por el Servicio de
Psiquiatria del Complejo Hospitalario “Arquitecto Marcide - Profesor Novoa Santos” en la que
estan presente profesionales de la salud mental y representantes del colectivo de personas
con enfermedad mental y en la que se decide formar la asociacion (fecha del Acta Fundacional:
10 de julio de 1995).

1997 Se pone en funcionamiento el primer Centro de Rehabilitacion Psicosocial y Laboral
(CRPL) en Nardn, para personas diagnosticadas de un trastorno mental severo; en la mayoria
de estas personas, la rehabilitacion psicosocial tiene una finalidad de mantenimiento o
conservacioén de habilidades.

2000 La entidad introduce un dispositivo de caracter residencial, las viviendas protegidas.

2006 El CRPL traslada su ubicaciéon dentro del Concello de Nardn al barrio de Pifieiros. Este
cambio a nivel externo da visibilidad a la entidad y facilita la atencion desde el dispositivo CRPL
en condiciones de integracidn social en el territorio y accesibilidad (a servicios y transportes).

2008 Este afio se caracteriza por el incremento notable de recursos humanos, incorporando
fundamentalmente a profesionales de la rama sociosanitaria. Asi se duplican los perfiles
profesionales de Psicdlogo Clinico, Terapeuta Ocupacional, volvemos a contar con la figura de
Trabajador Social, e incorporamos dos profesionales con funciones sociales y de orientacién
laboral.
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2009 AFAES mantiene un compromiso activo de trabajar por la integracion laboral de la
persona con enfermedad mental crénica. Desde octubre de este afio se cuenta con la
Autorizacidon de Inicio de Actividades del Centro Ocupacional (C.0) por la Conselleria de
Traballo de la Xunta de Galicia para dar atencién a 20 usuarios con enfermedad mental grave
del Area Sanitaria de Ferrol. Dotado de los servicios exigidos como C.O. y, en cuanto a talleres
ocupacionales especificos, se cuenta con los de lavanderia, brigadas de jardineria, huerta
ecoldgica y costura.

2010 En julio, se pone en funcionamiento el segundo CRPL, en Cerdido, con la finalidad de
acercar los servicios de rehabilitacion, por un lado a la poblacién del entorno rural y por otro
lado también a las zonas mas alejadas (Ortegal) del area sanitaria de Ferrol. La ubicacidn oficial
estd en la Escola da Avispeira. Per oel Concello de Cerdido pone también a disposicion de la
entidad AFAES otros locales municipales (aula de informatica y cocina).

Obtencién del Premio Solidario Cidade de Ferrol en su lll Edicidn, con el Proyecto Costurarte.
A la finalidad inicial del taller de costura de ampliar las actividades ocupacionales de los
usuarios, le damos la dimensidn de realizar labores de reciclaje, transformado las prendas en
desuso en otros productos, y de complementar con la costura las funciones del taller de
lavanderia.

2011 La entidad inicia los tramites y gestiones técnicas y financieras para, a medio plazo,
disponer de una Unidad Residencial con capacidad para 25 plazas en el drea sanitaria de
Ferrol.

La entidad AFAES Porta Nova recibe una Mencidn Especial en la XXIIl Gala del Deporte del

Concello de Nardn, “por su esfuerzo deportivo y personal”, premiando la trayectoria de la
entidad en defensa de la calidad de vida de las personas afectadas de una enfermedad crdnica,

a través de la participacion en actividades fisicas normalizadas.

Desde el afio 2009, la entidad estd implantando un proceso de Calidad en el Centro de
Rehabilitacion Psicosocial de Nardn, basado en la Norma ISO 9001-2008. Dicho proceso finaliza
en el afio 2011 con la certificacion de Bureau Veritas el 13 de Abril de 2011.

2012 Se pone en funcionamiento el Comité de personas con enfermedad mental de AFAES
Porta Nova.

2013. Coordinacion con los SSSS, Salud Mental, Universidad, Entidades formativas

Reuniones de coordinacion con los Ayuntamientos de As Pontes, Ferrol y Naron.
As Pontes de Garcia Rodriguez

El 19 de marzo reunidn con el responsable municipal y dos técnicos de servicios sociales con la
finalidad de conocer las necesidades de atencidon a usuarios y familiares en el ambito del
municipio y de divulgar las actividades y servicios que presta la entidad.
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El 5 de junio reunidn con los técnicos del Plan de Inclusidon de As Pontes-Nardn, para planificar
el proyecto formativo mds acorde a las necesidades de las personas en riesgo de exclusidn
social del dmbito comarcal. Dicho proyecto se materializd6 como un curso tedrico-practico de
230 horas de “Jardineria y Limpieza de Jardines”, y fue presentado a la convocatoria general de
ayudas de la Conselleria de Traballo e Benestar Social Plan de Inclusién. Cuando finalmente se
realiza el curso, el plan de inclusién deriva 4 alumnos y los técnicos imparten los médulos de
Técnicas de Busqueda Activa de Empleo, Prevencion de Riesgos Laborales e Igualdad de
Género.

Ferrol

Participamos en la elaboracién de un video promovido por el Concello de Ferrol para celebrar
el 3 de diciembre, Dia Internacional de las Personas con Diversidad Funcional, junto con otras
dos entidades que trabajan con este colectivo en el entorno comunitario (Centro de Atencidn a
Minusvalidos Fisicos y la Asociacion Sociocultural de Minusvalidos).

Naroén

El 14 de febrero, se mantiene entrevista (a la que también asiste la responsable de huerta)
con la representante municipal de Participacion Ciudadana del Concello. Se le explica la
necesidad de mejorar las infraestructuras de la huerta para aumentar la productividad y
comercializar los productos, para lo cual se precisa un aumento en el convenio. En el 2013 se
ha conseguido garantizar el uso de la finca municipal cedida a la entidad durante cinco afios
consecutivos.

El 18 de febrero esta responsable de Participaciéon Ciudadana visita las instalaciones de la
entidad, hasta ahora era la representante municipal del convenio de AFAES con el
ayuntamiento. Nos pondra en contacto con la companera que la sustituye en esta funcidn, la
concejala de Promocion Social e Igualdad que serd este afio la responsable de la gestion del
convenio.

El 20 de noviembre 4 usuarios y la directora, asistieron a unas jornadas formativas sobre la
violencia de de género organizadas por el Concello.

10 de diciembre coincidiendo con el Dia Internacional de los Derechos Humanos, celebramos
el Dia Internacional de la Discapacidad (3 de diciembre) con un enfoque asociativo,
reivindicativo y ludico. Acto promovido por la Concejalia de Igualdad y Promocién Social del
Ayuntamiento de Nardn. Organizado por AFAES Porta Nova y otras entidades sociales de la
comarca de Ferrolterra (Teima, Cogami, Aspanemi, Aspanaes, Vida Activa, Asociacion
Sociocultural de Minusvalidos Fisicos).

Participacion en las reuniones de coordinacion de la Comision de Rehabilitacion de Salud
Mental

Participamos, junto con otros profesionales del Servizo Galego de Saude, en las reuniones de
la Comisién de Rehabilitacion de Salud Mental del Area Sanitaria de Ferrol. En el 2013 se han
realizado 7 reuniones. Esta Comision tiene la funcién de derivacion y seguimiento de casos al
dispositivo Centro de Rehabilitacion Psicosocial y Laboral y Viviendas Protegidas.
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Convenios de colaboracion con la Universidad

Convenio de colaboracion con la Escuela Universitaria de Terapia Ocupacional de A Corufa
para la supervisidon de prdcticas a los alumnos de 32y 42 curso, por parte de los profesionales,
Terapeutas Ocupacionales, de la entidad.

Formacion

Participacién en el programa formativo “Mas Social”: Programa para el fortalecimiento de la
gestion del tercer sector, impartido por profesionales de la Fundacién Barrié (en donde se
impartié) y la Fundacion Pwec.

El programa enfocado a formar a los asistentes, miembros de juntas directivas y profesionales
responsables en materia de gestién de entidades prestadoras de servicios sociales de la
comunidad auténoma de Galicia, en un modelo de gestion social econdmicamente sostenible,
se ha desarrollado a través de los siguientes modulos:

- Comunicacién y Marketing (25 abril )

- Gestion de Personas (8 de mayo)

- Estrategia y Cambio (29 de mayo)

- Captacién de Fondos (12 de junio)

- Gestion de Proyectos (26 de junio)

- Social Venture Academy: 10 de octubre

2013. Defensa de los derechos de la persona con enfermedad mental y sus familias:
vivienda, salud mental, justicia, deporte, ocio e integracion social

Vivienda

El 23 de mayo convocados por la Federacién de Asociaciones de Familiares de Personas con
Enfermedad, FEAFES Galicia, dos técnicos y tres usuarios de AFAES Porta Nova asisten a las
Jornadas “Alternativas innovadoras de Futuro en Salud Mental” en las que se plantea la
necesidad de acometer un tratamiento integral con las personas con enfermedad mental para
poder asi favorecer su recuperacion, su autonomia y su inclusion social.

Por lo que respecta a la situacién concreta de disponibilidad de plazas en las viviendas
protegidas de AFAES (doce plazas en tres viviendas), es insuficiente para atender las
necesidades de la poblacién del drea sanitaria que se beneficiaria de la existencia de un
recurso de vivienda de este tipo. Carencia que hemos trasladado en el presente afo tanto a
nuestra Federacién (FEAFES Galicia), como a los responsables del concierto de plazas en el
Servico Galego de Saude.

Salud Mental

Como todos los aflos AFAES PORTA NOVA celebré el Dia Mundial de la Salud Mental 2013 cuyo
lema, escogido por la confederacion FEAFES, ha sido “Alternativas frente a la crisis. El valor
de nuestros derechos” con unas Jornadas de puertas abiertas los dias 7, 8, 9, 10 y 11 de
octubre, la realizacién de talleres y sesiones de difusion en la comunidad, un ciclo de cine
forum, expresion literaria y proyeccion de documentales y una marcha por los alrededores, en
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concreto una caminata al Monasterio del Couto, en Nardn en la que participardn usuarios y
profesionales.

Reforma del Cédigo Penal

El 25 de octubre se envia al ministro de justicia carta firmada por el presidente de la entidad,
los profesionales, usuarios y familiares, contra la inclusién en el Proyecto de Ley Orgdnica por
el que se modifica la Ley Orgéanica 10/1995 de 23 de noviembre del Cddigo Penal del término
“peligrosidad” asociado al trastorno mental y la inclusion como medida de seguridad de los
internamientos en centros psiquidtricos por plazo ilimitado.

Deporte, ocio e integracién social:

Por segunda vez, el 22 de junio, se celebra en Nardn, organizado por las profesionales del
Departamento de Terapia Ocupacional de AFAES Porta Nova, la final del campeonato de liga
de futbol sala de Feafes Galicia, en la VII edicién.

Entre el 25 y el 27 de septiembre dos técnicos de la entidad y 7 usuarios participan en la cuarta
celebracidn del Camino de Santiago, realizando un recorrido de 28 kildmetros.

2013 Actividades de divulgacién. Difusion en los medios de comunicacion. Campaias de
sensibilizacion social.

Se realizaron diversas muestras y exposiciones de los productos elaborados en los distintos
talleres ocupacionales, tanto dentro de las instalaciones de la entidad como en el exterior, los
escenarios elegidos han sido de indole diversa:

- 7 de febrero stand divulgativo en la Escuela de Ciencias del Trabajo dentro de las
Jornadas de Insercidn Laboral, celebradas los dias 6-7-8 en las que participaron
entidades relacionadas con la discapacidad y asociaciones de empresarios.

- 10 de octubre con motivo del Dia de la Salud Mental en el Hospital Arquitecto
Marcide e inmediaciones de la Casa Consistorial del Concello de Cerdido

- 10 de octubre con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental en el local social de
la Asociacion de Vecinos de Pifeiros en Naron.

En el presente afio 2013 los medios de comunicacién locales se hicieron eco de las siguientes
informaciones.

- Diario de Ferrol:
o 4 de enero. “Concesién de Subvencién de la Diputacion de A Coruiia”.

o 12 de enero: “AFAES Porta Nova centra sus recursos en la insercion laboral”

o 21defebrero: Afaes busca ayuda para rentabilizar la huerta

o 8de octubre: “AFAES Porta Nova celebra actos por el Dia de la Salud Mental”

o 10 de octubre: “AFAES Porta Nova difunde hoy la Salud Mental en Centros
Sanitarios”

o 16 de octubre: “Nardn. El ayuntamiento colabora con Teima, AFAES y
Aspanemi”

o 3 de noviembre: “AFAES Porta Nova reclama a Justicia cambios del Cdédigo
Penal”.
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La Voz de Galicia:
o 21 de febrero: “Proyecto de produccidn, comercializacidon y distribucién de
productos de huerta”
o 9de octubre: “Semana de la Salud Menta
15 de octubre: “Curso en AFAES. Taller de Jardineria y Limpieza de Jardines”
o 16 de octubre: “Nardn firma tres convenios con entidades sociales. El Concello
subvenciona proyectos de Aspanemi, AFAES Porta Nova y Teima”.
o 5 de noviembre: “AFAES Porta Nova carta al ministro sobre reforma de una

7

ley”.

|”

O

Cadena Cope:
o El 23 de septiembre, entrevista en relacidn a la participacion de la entidad por
cuarto afio consecutivo en el Camino de Santiago, junto con otras asociaciones
de Feafes Galicia.

OTROS MEDIOS DE DIFUSION DE LA ENTIDAD:

v’ Pagina Web. En donde se publican las noticias més relevantes de la Asociacidn.

v’ Facebook. P4gina creada en junio de este afio, dando una mayor difusién y cercania, respecto
a la pagina web de AFAES, de las actividades del programa de Ocio y Tiempo Libre.

v’ Boletin AFAES: a continuacidn, resumimos los contenidos principales abordados en los tres
boletines cuatrimestrales.

Boletin febrero 2013:

rmsm»m:x

S—

-Actividades realizadas en los ultimos meses

-El estigma en la enfermedad mental: articulo elaborado por el
Comité de Personas con Enfermedad Mental de AFAES Porta Nova
-Programacion actividades 2013: Fiestas, Futbol Sala, Excursiones y
viajes, Escuela de Familias, Campania

Mentalizate

-Certificacion de calidad

oz BOLETIN &34 |
‘

=3

Boletin julio 2013:

-Pisos protegidos en AFAES

-Opiniones de los usuarios sobre los pisos

-AFAES finaliza las campafias de sensibilizacién “Mentalizate” y “La
Salud Mental también va contigo”

-Rincdn literario de AFAES, “El cepillo azul”, escrito por un usuario
de AFAES.

Péginag
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Boletin octubre de 2013:

o

10-12 de mayo. 22-26 de abril.
Visita a la Casa del Agua (A Corufia). 14 de marzo.

Teatro compaiiia Blanca Marsillach. 25 de abril.

O O O O O

13-17 de mayo.

Bautismo de mar. 5 de junio.

Fiesta de San Juan. 19 de junio.

Asamblea General de Socios. 29 de Junio.
Feria Intergeneracional (Nardn). 29 de junio
Campeonato de Ping-Pong (Cangas). 5 de julio.
Excursidn a Cabaiias. 10 de julio.

Excursidn as Fragas do Eume. 31 de julio.
Excursidn Pantin Classic. 30 de agosto.
Aqguapark. 11 de septiembre.

Camino de Santiago. 25-27 de septiembre.

O O O O O O O O O O O

FEAFES

FEDERACION DE ASOCIACIONS
DE FAMILIARES E PERSOAS CON
ENFERMIDADE MENTAL DE GALICIA

-Dia Mundial de la Salud Mental: 10 de octubre.

AFAES PORTA NOVA celebra el Dia Mundial de la Salud Mental 2013
con unas Jornadas de puertas abiertas los dias 7,8,9,10 e 11 de
octubre, la realizacién de talleres y sesiones de difusion en la
comunidad, un ciclo de cine férum, expresion literaria e proyeccion de
documentales y una marcha por los alrededores.

-Actividades desarrolladas durante o ano 2013:

Estancias en la Casa de Respiro Familiar de A Guarda. Fechas: 1-3 de marzo.

Comité de Personas con Enfermedad Mental. 21 de marzo.

Estancia de Turismo Termal en Sanxenxo. 22-26 de abril.
Celebracién de las Letras Galegas en la Asociacion O Pote de Manifios (Fene).

Final del campeonato “Todos polo futbol”. 22 de junio

Actividades no recogidas en este nimero del boletin, pero realizadas también en el afio 2013:

o Magosto. 30 de octubre
o Fiesta de Navidad. 18 de diciembre

Campaiias de sensibilizacion

-Participamos en la campana “ La salud mental también va

contigo “ entre los meses de abril y mayo, realizando varias

sesiones divulgativas en la comunidad, a cargo del
Departamento de
Trabajo Social.

-También participamos,
por segundo afio, en la

o

campafia Mentalizate, a través de charlas en
Institutos de secundaria, impartidas por la T. Social y
otra profesional de la entidad.

(uidasTa salud mental’

Disfruta del tiempo libre « PARTICIPA E IMPLICATE EN TU ENTORNO
MAS CERCANO

+ Reclama un tratamiento itegral - DESCANSA + Practica
deporte + EVITA EL CONSUMO DE DROGAS + ;Te mimas? + RIETE,
PORQUE ES SALUD + Cuida tus relaciones sociales + COMPARTELO

La salud mental
también va - "\ 0
corid=
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RESUMEN RECURSOS ECONOMICOS 2013

PUBLICOS
Estatal
Ministerio de Sanidad y Politica | Convocatoria IRPF 2012/2013 7.545 €
Social
Autondémico
Conselleria de Sanidade *1 Concierto CRPL y Viviendas protegidas 266.055,00 €
Conselleria de Traballo e Benestar | Convenio Actividades de la Vida Diaria | 17.200 €
Atencion domiciliaria
Conselleria de Traballo e Benestar | Programas de Cooperacion 17.415,00 €
Conselleria de Traballo e Benestar. | Accion formativa 5.675,00 €
Plan de Inclusion
Provincial
Diputacidén de A Corufia Actividades y equipamientos en el Centro | 13.353,30€
Ocupacional
Concellos
Ferrol Convenio de colaboracion 3.000 €
Nardn Convenio de colaboracion 7.000 €
As Pontes de Garcia Rodriguez Realizacidn Actividades 600 €
PRIVADOS
Obra Social laCaixa convenio | Talleres del Centro Ocupacional *2
2012-13
PROPIOS
Cuotas socios y usuarios; servicios complementarios;
) . 82.647€
venta de productos; donativos; otros ingresos
TOTAL 420.490,30 €

*1 Renovacién del concierto con el Servizo Galego de Saude por el periodo 2013-2017

*2 | a cuantia de dicho convenio ya aparece reflejada en el Resumen de Recursos Econdmicos

2012

3. Memoria de Gestion de la Calidad

PORTADA

INDICE

En enero de 2013 se lleva a cabo la auditoria de seguimiento del ciclo 2012 con la que se cierra

el ciclo de certificacion de tres afios, hasta la fecha del 14 de abril del 2014. El informe de esta

revision no encuentra ninguna “no conformidad”, y se especifican tres propuestas de mejora

relativas a registros e indicadores de los procesos esenciales, y siete observaciones relativas a

los procesos esenciales, documentacién, seguimiento de los procesos y protocolos.

Contamos con un trabajador mas acreditado como auditor interno, por lo que se eleva a

cuatro el nimero de trabajadores con esta acreditacion.
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DE FAMILIARES E PERSOAS CON
ENFERMIDADE MENTAL DE GALICIA

4. Memoria de Trabajo Social PORTADA INDICE

El Departamento de Trabajo Social en el aio 2013 desarrolla la intervenciéon en 3 niveles:
1. INTERVENCION INDIVIDUAL

2. INTERVENCION GRUPAL:
e Escuela de familias.
e Taller de Actualidad.

3. INTERVENCION COMUNITARIA:
e Actividades Formativas e informativas.
e Coordinacion con otros dispositivos y recursos.

| A, OBJETIVOS |

Dentro de la intervencién individual se englobarian las intervenciones preventivas,
asistenciales y de coordinacion que el Trabajador Social realiza sobre un caso:

e Servicio de informacidn, orientacién y valoracion: orientacién formativa-laboral, derechos
y prestaciones sociales, redes de apoyo social, alternativas residenciales, alternativas de
ocio y tiempo libre, recursos especificos...

e Asesoramiento y tratamiento social: seguimiento del caso, coordinacion de la intervencion,
tramitacién de recursos, derivacion si procede.

e Evaluacion psicosocial y disefio conjunto con el resto de los profesionales del equipo del
CRPL, de la intervencidn social de los usuarios que se deriven a los programas en los que
intervenga el trabajador social.

e Trabajo de coordinaciéon con otros dispositivos socio-sanitarios.

e Evaluacion social para derivaciones a otros recursos especificos.

e Tramitaciéon y evaluacidn de ayudas individuales.

B. RESULTADOS

TELEFONICO 8
HOMBRE PRESENCIAL 90
SIVO USUARIO OTRO, 01 98 | 473
TELEFONICO 10
MUJER PRESENCIAL 64
OTRO 1| 75
TELEFONICO 14
SIVO FAMILIARES |HIJOS PRESENCIAL 6
OTRO 2| 22
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TELEFONICO 50
PADRES PRESENCIAL 13
OTRO 1| 64
TELEFONICO 42
OTROS PRESENCIAL 10 141
OTRO 3| 55
. USUARIOS 1
ENTREVISTAS VALORACION
STAS VALORACIO FAMILIARES 8 ?
ACOMPANAMIENTOS MEDICOS HOMBRE 0 11
MUJER 11
. HOMBRE 0
E B
ACOMPANAMIENTOS BANCO MUJER 17 17
. HOMBRE 5
E
OTROS ACOMPANAMIENTOS MUJER > 27
, HOMBRE 0
E DINE
GESTION DINERO MUJER 105 105
. HOMBRE 8
GESTIONES MINUSVALIA MUJER 2 16
GESTIONES DEPENDENCIA HOMBRE 6 12
MUJER 6
HOMBRE 12
OTRAS GESTIONES MUJER 20 52
, HOMBRE 2
ATENCION DOMICILIARIA MUJER 5 31
ELABORACION DE INFORMES HOMBRE 17 -
SOCIALES MUJER 22

| A, OBIJETIVOS

Las intervenciones grupales son aquellas dirigidas a facilitar la resolucion de conflictos
interpersonales, favorecer la relacion entre usuarios, familiares y otros miembros de la
comunidad, supone también el desarrollo de funciones preventivas, asistenciales vy
terapéuticas; se contintda con la participacion en Actividades de Ocio y Tiempo Libre con los
usuarios y familiares. Los resultados han sido los siguientes:

e Escuela de familias.
Los objetivos de las Escuelas de Familias son los que se detallan a continuacién:

o Dotar a las familias de informacion clara sobre la naturaleza de la
enfermedad mental.
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o Concienciar a las familias de su papel como agentes de cambio,
rehabilitacion y normalizacion.

o Mejorar las habilidades de los familiares para afrontar el estrés y los
problemas, asi como la comunicacién y el clima intrafamiliar.

o Crear una alianza de trabajo entre las familias y los profesionales.

o Incrementar la red social de la familia.

e Taller de Actualidad.
En este taller se trabajan semanalmente con los usuarios del CRPL diferentes

habilidades:
o Comprension lectora. o Actualizacién de conocimientos.
o Habitos de lectura. o Habilidades sociales.

B. RESULTADOS

Se llevaron a cabo 7 sesiones de la Escuela de Familias y se anulé una de las sesiones previstas
por falta de asistencia que anular las demas por falta de asistencia, las sesiones tienen lugar
una vez al mes con una duracién aproximada de dos horas y media, hemos seguido trabajando
con el Programa de Escuela de Familias facilitado por FEAFES pero ampliamos las sesiones a
intereses concretos de nuestros familiares, la asistencia media ha sido de 5 familiares.

Se participé en 4 salidas de Ocio y Tiempo Libre relacionadas con la Liga de Futbol entre
asociaciones de Feafes Galicia, entre ellas la Final de Futbol organizada por la asociacién; se
asiste a la representacion de la obra “Poesia en Movimiento” de la Fundaciéon Blanca
Marsillach.

A. OBIJETIVOS

La intervencidn comunitaria se basa en el conocimiento del entorno social en donde se
desarrolla nuestra actuacién, tanto en los problemas que presenta como en las posibilidades
gue ofrece.

Supone realizar funciones preventivas y de coordinacion centradas en la poblacién de la que es
objeto nuestra intervencién, a lo largo de este 2013 hemos centrado nuestra intervencion en
los dos siguientes aspectos:

e Coordinacidn con otros dispositivos: aumentan las coordinaciones con los dispositivos
de derivacion al CRPL, y se mantienen los contactos con otras asociaciones vy
dispositivos, Servicios Sociales de diferentes Concellos y las unidades de Valoracién de
Minusvalias y Valoracién de Dependencia, asi como diferentes organismos del ambito
judicial.

e Actividades Formativas e Informativas: Se continta la colaboracién con FEAFES Galicia y
participamos como ponentes en unas Jornadas de Formacion sobre Dependencia
organizadas por Feafes Galicia los dias 26 y 27 de Junio y 23 y 24 de Octubre.
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Se incrementa la colaboracion con FEAFES Confederacidn y asi se lleva a cabo el
Programa Mentalizate 2012-2013 y 2013-2014, campaina de informacion vy
sensibilizacién dirigida a adolescentes y jovenes de entre 14 y 20 anos, destinada a la
promocién de la salud mental a través del fomento de habitos y estilos de vida
saludables y a la prevencién de la enfermedad mental centrada en concienciar a los/as
jovenes sobre el riesgo del consumo de tdxicos, se realizan 3 sesiones, las dos primeras
correspondientes a la campafia 2012-2013, y la tercer a la campana 2013-2014. En el
ano 2013-2014 hemos abierto la difusidon de la camparia a todos los centros publicos que
cuentan con educacidn secundaria de Nardn, Ferrol y Neda. Asi las fechas de las
sesiones fueron:

15 Abril: CPI El Feal. | 19 Junio: IES Concepcién | 27 Noviembre: IES Carballo
Arenal Calero.

Ademas se lleva a cabo la Campafia “La Salud Mental también va contigo” que persigue
la erradicacién del estigma que acompafia a la enfermedad mental, para ello repartimos
las postales que llevaban como motivo principal la fotografia ganadora del | Concurso de
Fotografia Imdgenes cotidianas de la Salud Mental. Suefios y Realidades’ organizado por
FEAFES y en su parte posterior una serie de recomendaciones acerca del cuidado de la
salud mental, asi como un stand informativo y de venta de productos en las siguientes
fechas y lugares:

17 Abril: Dolce Vita Odedn — Narédn.

22 Abril: Complejo Hospitalario Universitario: Arquitecto Marcide
— Ferrol.

27 Abril: San Valentin — Fene.

29 Abril: Hospital General Juan Cardona — Ferrol.

06 Mayo: Alcampo — Ferrol.

13 Mayo: Froiz — Naron.

14-17 Mayo: O Pote — Sociedade Deportiva y Cultural — Fene.

20 Mayo: Complejo Hospitalario Universitario: Hospital Naval —
Ferrol.

Se participa con stands informativos de la asociacion, el 7 de febrero en las Il Jornadas
Iberoamericanas RRHH y RSC, organizadas por la Facultad de Ciencias del Trabajo (UDC)
en Ferrol; y el 15 de Noviembre en las “XVIII Xornadas da Seccién de Psicoloxia Clinica
do Colexio Oficial de Psicoloxia de Galicia: A ausencia: clinica do rural marifieiro

galego”.

Ademas acudimos el 21 de marzo a las Jornadas “Alternativas de futuro innovadoras en
saude mental: viviendas y novas medidas de protecciéon xuridica” organizadas por
FEAFES GALICIA.

B. RESULTADOS
SS.SS 43

INFORMACION COORDINACION SERGAS 411272
OTROS 188
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ria de Psicologia Clinica PORTADA INDICE

Las actividades de los psicdlogos clinicos (directora y coordinador clinico) durante el afio 2013
se dividen en tres dreas fundamentales:

1) Intervencion psicolégica. 2) Coordinacién. 3) Formacion.

5.1.1. Orientacion e informacion inicial

Se trata de la atencidn a personas con enfermedad mental y familiares que se ponen en
contacto con la Asociacion para informarse acerca de los distintos servicios ofrecidos por ésta;
incluye, también, la primera toma de contacto de personas que posteriormente se convertiran
en usuarias de AFAES.

’ Numero de casos atendidos en informacidn inicial ‘ 28 ‘

5.1.2. Evaluacidn en psicologia clinica

Con el objetivo de valorar la idoneidad de la persona para su incorporacion al CRPL/CO/Pisos
protegidos y de elaborar su PIR -programa individualizado de rehabilitacion. Esta evaluacion se
centra en la identificacidn de los problemas y recursos globales y especificos y la propuesta de
objetivos globales y especificos de rehabilitacion. Se valoran las habilidades del individuo
(fisicas, emocionales, cognitivas), sus recursos en el ambiente en el que vive y las expectativas
de su ambiente.

12 (de los que 9 se convirtieron en
usuarios/as definitivos del CRPL/CO)

4 (que se convirtieron en usuarios de Piso
protegido)

Nuevos casos CRPL/CO

Nuevos casos Pisos Protegidos

5.1.3. Tratamiento en psicologia clinica

5.1.3.1. Individual: incluye las revisiones individuales (diarias, semanales o mensuales segun el
caso) del programa de rehabilitacién de cada usuario y las consultas en situacién de crisis. En
concreto, la atencion individualizada se centra en:

e Resolucién de dudas (consultas a demanda) respecto a sus actividades y sus horarios
de asistencia; con especial hincapié en intervenciones de tipo motivacional para
detectar y atajar posibles conflictos (internos o externos) que dificulten el enganche al
dispositivo (en el caso de nuevos usuarios) o faciliten el abandono de la actividad (y,
por extension, del centro).

e [Intervenciones en crisis.

e Revisiones periddicas relativas al cumplimiento de objetivos del area psicolégica de su
plan individualizado de intervencién (psicoeducaciéon y prevencion de recaidas,
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entrenamiento en habilidades -de autocontrol emocional y sociales- y estimulacion y
rehabilitacién cognitiva).

e Seguimientos diarios y semanales (incluyendo fines de semana) de las personas
usuarias de las viviendas protegidas (resolucién de problemas de convivencia y otras
intervenciones en crisis —no relacionadas con problemas de convivencia; revision de la
consecucidn de tareas propuestas; planificacion de fines de semana y vacaciones)

El siguiente cuadro resume la Intensidad de la atencidn individualizada:

NUMERO TOTAL DE CONSULTAS DE 965
PSICOLOGIA CLINICA
Ne DE SEGUIMIENTOS 2013 PORCENTAJE DE USUARIOS
1-2 SEGUIMIENTOS ANUALES 16% (18% en 2012)
3-10 SEGUIMIENTOS ANUALES 26% (22% en 2012)
>1 SEGUIMIENTO MENSUAL 37% (35% en 2012)
1 SEGUIMIENTO SEMANAL 10% (13% en 2012)
>1 SEGUIMIENTO SEMANAL 11% (13% en 2012)

Respecto al porcentaje de personas usuarias de los dispositivos de AFAES que requirieron
ingreso en la Unidad de Hospitalizacion Breve de Psiquiatria (UHP) del ASF:

N2 TOTAL DE INGRESOS HOSPITALARIOS PORCENTAJE DE USUARIOS
2 3% (3,22%)

Cabe destacar, también los ingresos en otras plantas hospitalarias que guardan relacién con
problemas de salud fisica agravados por estilos de vida poco saludables (consumo de tabaco
excesivo, sedentarismo, alimentaciéon inadecuada o relacionados con un mala adherencia a la
medicacién en patologia neuroldgica)

PORCENTAJE DE USUARIOS
5% (4,83%)
5.1.3.2. Grupal: incluye la participacion en los distintos programas (estimulacién vy

rehabilitacion cognitiva, psicoeducacion y entrenamientos en habilidades); durante el afo
2013 se desarrollan:

a) Reuniones Equipo Técnico-Usuarios (miércoles de 9:30 a 10:45). Dirigidas por la
directora con apoyo de los demas miembros del Equipo Técnico. Sus objetivos son:

e Favorecer la interaccion entre todas las personas usuarias, reservando la primera
media hora de la reunién para un intercambio de opiniones y puntos de vista
previo a la incorporacion de los profesionales.

e Mantener una linea de comunicacion entre los usuarios y los profesionales del
equipo técnico (dos psicdlogos clinicos, una trabajadora social y dos terapeutas
ocupacionales).
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e Mejorar el nivel de funcionamiento de los servicios de la entidad teniendo los
asistentes (usuarios y profesionales) un espacio de participacién para que se
escuchen todas las opiniones y puntos de vista convirtiéndose en sugerencias y
acuerdos para mejorar las intervenciones a realizar.

e Fomentar la corresponsabilidad o reparto de responsabilidades entre
profesionales y usuarios con la finalidad de favorecer la participacion activa y el
sentido de cohesidén en el grupo.

b) Taller de estimulacién cognitiva y entrenamiento en habilidades sociales (PLAM). Entre
sus objetivos generales se contempla:

e Estimular procesos de atencion, percepcidon, memoria, lenguaje, pensamiento y
funciones ejecutivas.

e Adquirir conocimientos tedricos sobre el funcionamiento de dichos procesos
cognitivos y sobre los trastornos mentales en los que se manifiestan la alteracion
de estos procesos.

e Despliegue de habilidades sociales inhibidas y desarrollo de habilidades
interpersonales ausentes.

TIPO DE ASISTENCIA PORCENTAJE DE USUARIOS
PUNTUAL (<3 SESIONES ANUALES) 13%

REGULAR (ASISTENCIA SEMANAL) 37%

DURACION SESIONES 45-75 MINUTOS

Durante el afio 2013, estas han sido las areas de intervencion:

-Coordinador clinico: Coordinacion de actividades: elaboracion del Calendario Anual de
Actividades; de forma semanal, la realizacion del Horario de Usuarios (revisado diariamente
aplicando las correcciones oportunas) y la Hoja de Asistencia a Talleres (de registro diario).

-Coordinador clinico: Responsable del Equipo Técnico en la auditoria externa (de seguimiento)
del sistema de gestion de la calidad implantado en AFAES, efectuada por Bureau Veritas en el
mes de enero.

-Coordinador clinico: presentacion de dos sesiones bibliograficas en el Servizo de Saude
Mental del ASF en los meses de marzo (“Salud Mental y Salud Fisica”) y diciembre (“La salud
mental desde la perspectiva de las personas usuarias de un CRPL”).

-Directora y coordinador clinico: Coordinacién con el Servizo de Saude Mental del Area
Sanitaria de Ferrol: reuniones de la Comisién de Rehabilitacion (en la que participan por parte
del Servizo de Saude Mental del ASF: el Jefe de Servicio, dos psiquiatras, una psicéloga clinica,
una terapeuta ocupacional y una trabajadora social; y los psicdlogos clinicos por parte de
AFAES (directora y coordinador clinico). Total de reuniones: 7.

6 de febrero ‘ 20 de marzo | 8 de mayo ‘ 19 de junio

9 de octubre ‘ 13 de noviembre ‘ 11 de diciembre
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ria de Terapia Ocupacional PORTADA INDICE

6.1. Taller de actividades creativas y artisticas PORTADA iNDICE

La implicacién en actividades con propdsito permite a la persona recuperar, mantener y/o
desarrollar destrezas motoras, cognitivas, de comunicacién y sociales, segin las demandas de
la actividad.

Cuando la persona se implica en la realizacién de la actividad, valora el proceso de hacer y ello
adquiere un significado personal, influyendo ademds en diversos aspectos tales como el
sentimiento de logro, competencia, iniciativa, autoestima, esfuerzo, constancia, etc.

Los medios utilizados en este taller son actividades creativas, de expresidn, manuales,
artesanales.

La frecuencia con que se realiza el taller: dos horas a la semana.

Los métodos terapéuticos utilizados: demostracion vy ejemplificacion, exploracién vy
descubrimiento, explicacidn verbal, practica y repeticion.

Los productos realizados este afio por los participantes en el taller han sido: papel marmolado,
bisuteria (con el aprendizaje de diversas técnicas), broches, disfraces, postales de navidad.
Todos estos productos estdn disponibles para encargos relacionados con diversos eventos
como regalos de boda, bautizos, etc.

Ademas, durante el afio, hemos participado con la exposicidn de productos en diferentes ferias
y eventos como las Il Jornadas Iberoamericanas de RRHH y RSC de la Universidade da Corufia
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6.2. Ocio y Tiempo libre PORTADA iNDICE

Una de las principales dificultades con que se encuentran un numero elevado de nuestros
usuarios es el exceso de tiempo libre en su vida diaria, lo que implica un desequilibrio
ocupacional. Entre otras dificultades que influyen en la participacion encontramos la tendencia
al aislamiento, la dificultad para establecer relaciones sociales, la ausencia de habitos y rutinas,
la situacion econdmica, la falta de amistades para compartir estos momentos y el estigma
social, entre otros.

Desde AFAES Porta Nova trabajamos en estrecha colaboracién con la Federacién FEAFES
Galicia, dentro del marco de su programa de Ocio y Tiempo Libre. De este modo, ofrecemos un
abanico de actividades estructuradas de ocio y tiempo, a través de las que pretendemos
fomentar la adquisicién de habitos de ocio, asi como estructurar el tiempo libre apoyando la
participacién de los usuarios en actividades que favorezcan su socializacion y su integracion.

Objetivos:

Como beneficios que obtienen los usuarios a través de la participacidn en este programa a Los
objetivos que perseguimos son:

- Ofrecer oportunidades para la participacién en la comunidad.

- Favorecery apoyar las relaciones interpersonales.

- Luchar contra el estigma social.

- Adquirir habitos relacionados con la participacion en actividades de ocio
- Generalizar la participacidn a otros contextos comunitarios

- restablecer/recuperar/mantener destrezas comunicacion y sociales

- prevenir el aislamiento social

Como beneficios que obtienen los usuarios a través de la participacion en este programa a
nivel individual, debemos destacar que contribuye a reducir las tensiones, a distraerse,
divertirse y romper con la rutina. Y a nivel grupal permite fomentar la interacciéon social y
adquirir o mejorar destrezas sociales y de comunicacion; incrementando el bienestar y calidad
de vida.

Entre estas actividades se encuentran: programas vacacionales, excursiones y estancias en una
casa de respiro familiar situada en A Guarda.
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Actividades

En la siguiente tabla presentamos la oferta de ocio correspondiente al afio 2013, de la que se
han podido beneficiar 28 personas, habiendo un total de 100 plazas.

OFERTA DE OCIO 2013 N2 TOTAL DE PLAZAS OFERTADAS

Casa del Agua y Aquarium

Bautismo de Mar (vela)

Cabafias-Pontedeume

EXCURSIONES

; Fragas do Eume 64 plazas
DE UN DIA

Campeonato Ping-Pong (Cangas)

Aquapark

Pantin Classic

A Guarda (marzo)

A Guarda (mayo)

A Guarda (octubre)
VIAJES 36 plazas

Camino de Santiago

SPA Sanxenxo

IMSERSO (se realizara en abril de 2014)
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En AFAES nos interesa conocer la opinion de las personas beneficiarias acerca de la
participacién en el programa, para ello les solicitamos que no respondan a una encuesta de
valoracion.

En la grafica que se presenta a continuacidn se puede observar el nivel de satisfaccidn de las
personas que han participado en el programa de ocio. Los resultados obtenidos a través de
una encuesta revelan que el 36% de los participantes estan muy satisfechos, el 39 % de ellos
estan satisfechos y un 25% no responden la encuesta.

NIVEL DE SATISFACCION RESPECTO A LA
PARTICIPACION EN OCIO EN 2013

B muy bueno
0%
0%

W bueno
@ malo
B muy malo

[ no contesta

En cuanto a la calidad de los viajes y excursiones, los resultados obtenidos son los siguientes: el
32 % la califica de buena, el 43% de muy buenay el 25 % no responden a la encuesta.

OPINION SOBRE LA CALIDAD DE LOS
VIAJES Y EXCURSIONES

B muy buena
M buena

E mala

B muy mala

H no contesta
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PORTADA iNDICE

6.3. Actividades deportivas

A través de la participacion e implicacién de los usuarios en este programa se pretende que
integren la practica regular de deporte en su rutina diaria y que identifiquen y experimenten
los beneficios de la misma; lo que conlleva a un cambio hacia estilos de vida mds saludables
incidiendo en los principales factores de riesgo de nuestra poblacién.

Por tanto, uno de los objetivos principales es la mejora de su calidad de vida.

La practica de ejercicio contribuye a reducir los efectos que produce el estrés, ayuda a reducir
las tensiones y los niveles de ansiedad.

Objetivos:

Los objetivos de este programa son:

- Incorporar el habito de hacer ejercicio a la vida cotidiana (cuidado de la salud)

- Promover un estilo de vida activa y saludable.

- Desarrollar destrezas motoras, cognitivas, de
comunicacién y sociales.

- Trabajar paralelamente el cuidado personal
y la adecuacion del vestido al contexto

- Descubrir y redescubrir intereses

- Integrarse en la vida comunitaria

- Favorecer y promover la resolucion de
problemas

- Favorecer la expresidon de sentimientos vy
emociones

- Favorecer la capacidad de eleccién

- Promover el apoyo mutuo, la cooperacion e
integrar el sentimiento de pertenencia a un grupo

- Genera oportunidades de interaccién social

- Reducir el estigma social

Los medio utilizados son: actividades deportivas, luidicas, corporales, cognitivas.

La modalidad es grupal y la mayor parte de las actividades son realizadas en el contexto
comunitario.

Registro de Entidad de Servicios Sociales de la Comunidad Auténoma Gallega: S-859. e Declarada de Utilidad Publica (0.M. 29-1-2007) e C.I.F.: G-15524614

Actividades
SALA PABELLON PING-PONG PISCINA FUTBOL-SALA
Lunes 11:15a12:15
Martes | 12:30a 13:30 09:30 a 10:45 | 11:00 a 12:45
Miércoles 12:00 a 13:00 | 11:15a12:15 o
Jueves 11:45 a2 12:30 C\r!
Viernes 11:15312:45 §°

R/Rio Sil, n2 1-3 bajo, 15570. Nardn (A Corufia) @ Tfno. 981 388 992 eFax 981 393 018
afaesferrol@mundo-r.com e www.feafesportanova.org
CERTIFICACION REFERIDA AL CRPL

BUREAU VERITAS
Certification



http://www.bureauveritas.es/wps/wcm/connect/bv_es/local/home/clients/clientes+certificados/certified_clients
http://www.feafesportanova.org/
http://www.feafesgalicia.org
file:///G:/afaesferrol@mundo-r.com

Registro de Entidad de Servicios Sociales de la Comunidad Auténoma Gallega: S-859. @ Declarada de Utilidad Publica (0.M. 29-1-2007) ® C.I.F.: G-15524614

FEAFES

FEDERACION DE ASOCIACIONS
DE FAMILIARES E PERSOAS CON

MEMORIA 2015
AFAES

ENFERMIDADE MENTAL DE GALICIA

1.

Actividad fisica: Pabellon

Esta actividad se desarrolla en un pabellén municipal situado en el entorno comunitario. Este
afio han participado un total de 21 personas, de las cuales 4 se han dado de baja antes de
finalizar el afio.

Del total de participantes un 24% son mujeres y un 76% hombres.

A continuacion presentamos unas graficas que aportan informacién acerca de la evolucién de
los participantes en cada uno de los parametros medidos al inicio y fin del programa.

Del total de participantes, tomamos una muestra de 12 debido a que no todos han participado
los 8 meses que dura el programa, bien por bajas o bien por incorporaciones tardias.

Destaca sobre todo la evolucidn positiva en los items de fuerza de tren superior, velocidad y
resistencia.

) N——

) ( VELOCIDAD

B MEJORA

B MANTIENE
NO MEJORA

B NO EVALUAB

u MEJORA
B MANTIENE
NO MEJORA
B NO EVALUABLE

-

FUERZA DE TREN INFERIOR ( FUERZA DE TREN SUPERIOR
0%
B MEJORA u MEJORA
B MANTIENE B MANTIENE
EINO MEJORA o NO MEJORA
BNO EVALUABLE ® NO EVALUABLE
Z\ . —
( RESISTENCIA AEROBICA )

m MEJORA
= MANTIENE
NO MEJORA
m NO EVALUABLE

I ———
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2. Futbol sala

Participantes
En AFAES tenemos un equipo de futbol-sala formado por 14 jugadores que entrenan una vez a
la semana en la pista del Polideportivo de la Gandara.

Un aio mds hemos participado en la liga de |a Federacidon FEAFES Galicia, “Todos polo Futbol”,
con partidos de ida y vuelta entre los equipos de las asociaciones pertenecientes a la
federacioén.

Vil CAMPIONATO DE flliﬁl
TODOS POLO FUTBOL FEAFES GALICIA
PAVILLON A GANDARA (NARON)

La liga se juega entre los meses de marzo a junio y todos los
afios se celebra una final, que este 2013 tuvo lugar en
nuestra sede, en Nardn, el dia 22 de junio.

La celebracion tuvo lugar en el Pabellén de La Gandara y
tuvimos el placer de recibir a otros 8 equipos, amigos y
familiares.

Objetivos
-Disfrutar de una actividad deportiva grupal.
-Fomentar la realizacidn de ejercicio fisico.

-Mejorar la calidad de vida.

-Concienciar de la importancia que tiene el deporte para la salud fisica y mental.
-Compartir una aficion entre usuarios del mismo centro y con los demas centros de Galicia,
fomentando asi las relaciones interpersonales.

3. Piscina

Esta actividad se desarrolla en las instalaciones del Pabellon de La Gandara y esta dirigida por
monitores especializados. Participan 12 personas divididas en dos grupos.

4, Ping-pong

En el mes de julio participamos en un Campeonato
de Ping-Pong celebrado en Cangas y organizado por
FEAFES Galicia junto con la Asociacién DOA.

Asi, desde el mes de mayo, hemos incorporado el
ping-pong a la oferta de actividades deportivas de
nuestro Centro, con dos entrenamientos semanales.
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7. Memoria de Talleres Ocupacionales del CRPL PORTADA INDICE

7.1. Taller de Encuadernacion PORTADA iNDICE

N2 DE DiAS A LA SEMANA-> 5 dias: lunes cada quince dias (3 horas); martes (en CRPL Cerdido,
3 horas); miércoles mafiana y tarde (6 horas); jueves y viernes (3 horas cada dia).

N2 DE USUARIOS-> méaximo 7 usuarios cada hora de taller; con una media de 5 usuarios/hora.

N2 DE USUARIOS A LA LARGO DEL ANO-> Un 45% del total de usuarios participaron en el
taller de encuadernacidn durante 2013 (35% habitualmente y 10% puntualmente)

Tareas que se realizan:

-Encuadernacion de libros (fasciculos), periddicos, revistas y coleccionables.
-Restauracion de libros.
-Grabacién impresa sobre tapas con guaflex y en cuero.

-Grabacién en cuero junto con el Taller de Manualidades para el Il Encuentro
Interxeneracional de Narén de 2013.

-Carpetas, libretas, agendas con papel marmolado. Nuevos modelos de carpetas con fundas
plasticas

-Cajas en carton de varios modelos.
-Realizacidon de maquetas con cartdn y otros trabajos diversos en cartdn.
- Encuadernacion en espiral, realizdndose trabajos para uso interno y para clientes

- Enmarcado de cuadros y
metopas (en colaboracidn
con el taller de
Manualidades).

-Aumenta el numero de
nuevos clientes para tareas
de encuadernacién. Cuatro
usuarios participan
activamente en estas tareas.

-Encargos para bodas
(trabajo conjunto con los
talleres de Abalorios vy
Manualidades)

-Exposicion y venta de los productos elaborados en el taller en diferentes ferias y centros
comerciales de la comarca.

Péginaz 6

R/Rio Sil, n2 1-3 bajo, 15570. Nardn (A Corufia) @ Tfno. 981 388 992 eFax 981 393 018
afaesferrol@mundo-r.com e www.feafesportanova.org
CERTIFICACION REFERIDA AL CRPL

BUREAU VERITAS
Certification



http://www.bureauveritas.es/wps/wcm/connect/bv_es/local/home/clients/clientes+certificados/certified_clients
http://www.feafesportanova.org/
http://www.feafesgalicia.org
file:///G:/afaesferrol@mundo-r.com

Registro de Entidad de Servicios Sociales de la Comunidad Auténoma Gallega: S-859. e Declarada de Utilidad Publica (0.M. 29-1-2007) e C.I.F.: G-15524614

MEMNORIA 2013 FEAFES

DE FAMILIARES E PERSOAS CON
ENFERMIDADE MENTAL DE GALICIA

7.2. Taller de Manualidades PORTADA iNDICE

Ne DE DIAS A LA SEMANA-> 5 dias: lunes cada quince dias (3 horas); martes mafiana y tarde
(6 horas cada dia); miércoles (3 horas); jueves mafana y tarde (6 horas cada dia) y viernes (en
CRPL Cerdido, 3 horas)

N2 DE USUARIOS=> mdaximo 7 usuarios cada hora de taller; con una media de 5 usuarios/hora

N2 DE USUARIOS A LA LARGO DEL ANO-> Un 65% del total de usuarios participaron en el
taller de manualidades durante 2013 (55% de forma habitual y un 10% puntualmente)

Tareas que se realizan:

-Trabajos con papel:

e Alolargo de todo el afio: collages. Los trabajos mds sencillos con papel son los
disefiados para los nuevos usuarios que se incorporan al taller, como medida
inicial de su destreza (fina y gruesa) en tareas manuales.

e Papel marmolado (para forrado de carpetas, cajas, libretas y agendas en el
taller de Encuadernacion).

e (Cesteria con papel de periddico.

-Trabajos con fieltro y goma EVA: macetas de
flores (como encargo del Concello de Narén para
el Il Encuentro Interxeneracional 2013), animales
y mufiecos.

-Trabajos con madera: serrado, lijado, tefido y
pintando de marcos; se elaboran cuadros con
fondo de madera mezclando varios materiales
(legumbres, pasta, piedra, tacos de madera,
losa); cuadros en tablas con personajes de
dibujos animados, metopas (escudos) de equipos —
de futbol y dominds

-Trabajos con mimbre: se realizan cestas y
bandejas con fondo de madera pintado con
flores. El taller de mimbre se desarrolla las
tardes de martes y jueves.

-Trabajos de restauracién: muebles antiguos
(con tratamiento antipolilla).

-Trabajos con escayola: pintado de coches
antiguos en escayola con enmarcado para
asociacion de automovil “Auto Club Clasicos
Narén”.

-Exposicion y venta de los productos elaborados en el taller en diferentes ferias y centros
comerciales de la comarca.
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PORTADA iNDICE

N2 DE DiAS A LA SEMANA-> 2 dias; martes y jueves; 2 horas cada dia.

N2 DE USUARIOS-> 6 usuarios de media (maximo 9 usuarios cada hora)

N2 DE USUARIOS A LA LARGO DEL ANO-> Un 27% del total de usuarios participaron en el
taller de dibujo y pintura durante 2013 (un 24% de forma habitual y un 3% puntualmente).

Tareas que se realizan:

supervision de la profesora (para aquellos
elementos mas dificiles del cuadro y en el
repaso y remate de todas las obras).

-Entre los géneros destacan los paisajes,
bodegones y, en menor medida, los retratos.

-Técnicas y materiales: durante el afio
2013 se ha trabajado con dleo, acuarela y
pastel, ensayando toda clase de medidas y
formas, aprovechado diferentes soportes
(tabla, lienzo y cartén).

-La metodologia didactica empleada
consistié fundamentalmente en la copia de

[dminas y la pintura libre contando con la
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‘ 8.1.1. Iniciacién informatica ‘

Este taller estd orientado bdsicamente a las personas que entran nuevas en el centro y que
tienen poco o ninguin conocimiento de informatica. Las sesiones tienen una duracién de horay
cuarto.

Objetivos del taller: Se trata de iniciar al alumno en los conceptos basicos para un minimo
entendimiento de la informatica en sentido general, introduccidon en el mundo del sistema
operativo o conjunto de programas que permiten utilizar los recursos del ordenador,
conocimiento de cuales son las principales aplicaciones en ofimatica. Aqui se presta especial
atencion al procesador de textos por ser el de menor dificultad y de uso mas extendido.

El objetivo principal del taller es acercar progresivamente al usuario al manejo del ordenador,
atendiendo a las necesidades comunes y también a las especificas.

El temario durante este afio 2013 es basicamente el siguiente:

1. Los ordenadores PC 3. Introduccion a Word. Conceptos
basicos
e Elementos de un ordenador
e Encendery apagar el ordenador e Reconocimiento de los elementos
e El monitor de la ventana del programa Word.
e Elteclado: funcionamiento e Identificaciéon y desplazamiento del
e Elratdn: funcionamiento punto de insercion.
e Ingresoy desplazamiento de texto.
2. El escritorio de Windows e Reconocimiento y utilidad de los

caracteres invisibles.

e Manejo de los iconos del Escritorio

e Trabajando con ventanas

e Elmenudeinicio

e Cerrar el sistema o salir de
Windows

e Barras de herramientas

e Carpetas o directorios

4. Edicion

e Seleccionar. Diversas formas de
seleccionar.

e Borrar. Teclas de borrado.

e Copiar, Pegar, Mover. Opciones de
pegado.

e Ortografia y Sindnimos.

Ademas, durante este afio hemos hecho un curso a través de Tele formacién con Fsc-Inserta (Fundacion
Once):

e Iniciacion a la informatica. Con una duracion total de dos meses y con la participacion de 4
usuarios.
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8.1.2. Informatica: Avanzado

Orientado a personas del centro que ya han pasado por los niveles de iniciacion en cursos
pasados o personas que lleguen al centro con conocimientos previos de informatica.

Durante este afio hemos hecho un curso a través de Tele formacién por medio de Fsc-Inserta
(Fundacién Once): Presentaciones eficaces con Power Point. Con una duracion total de dos
meses y con la participacion de 5 usuarios.El temario que hemos dado este curso es
basicamente el siguiente:

Abrir una presentacidn. Afiadir Nuevas Diapositivas a la presentacion.
Estructurar textos.

Insertar Objetos, imagenes, tablas, graficos, diagramas, videos y audios.
Disefio de la presentacion.

Transicidn de diapositivas.

Animacion de los objetos.

Presentacién con Diapositivas.

Revisar.

Vista.

Empaquetar una presentacién en un CD-ROM.

Exportar PowerPoint a Word, PDF o Video.

Guardar un PowerPoint.

Consejos: para PowerPoint, para el ponente, errores comunes de disefio visual
de diapositivas.

O OO0 O O O O O O 0O O o0 O

Durante el resto del curso hemos hecho ejercicios de repaso de PowerPoint y hemos trabajado
con el procesador de textos Word a nivel avanzado y en profundidad, tanto los usuarios que
realizaron el curso como los que no realizaron el curso (pero estan dentro del nivel avanzado).

8.1.3. Alfabetizacion

Con 2 grupos, uno los lunes y otro los viernes de aproximadamente 5 personas.

Objetivos del taller:

* Resolver situaciones sencillas, problematicas y/o complejas.

¢ Brindarles la orientacion para que aprendan a utilizar el lenguaje en diferentes contextos,
para comunicar sus sentimientos e ideas, hablando, leyendo y escribiendo.

¢ Desempeniarse en tareas especificas.

¢ Ensefianza personalizada.

¢ Aprender a respetar los turnos.

Actividades generales:

e Linea de puntos.

e Cuantificadores.

e Cantidades (mucho, poco, uno, ninguno, nada).

¢ Ubicacidon- nocién de espacio y témporo-espacial.
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* Formas geométricas (triangulo, cuadrado y circulo).

* Grafismos (linea cerrada, abierta, corta, larga).
* Problemas de célculo.

* Abecedario. Ejercicios de ortografia y gramatica
e Sumas, restas, multiplicaciones y divisiones.

¢ Pasado, presente, futuro.

¢ Uso del diccionario.

8.1.4 Resumen cuantitativo
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N2 DE DiAS A LA SEMANA-> 2 dias (martes y viernes); horario: 9:30-13:00 horas

N2 DE USUARIOS-> 8 usuarios N2 DE BAJAS-> 0 usuarios NUEVOS USUARIOS-> 2

Tareas que se realizan

e Al comienzo del afio se seca el pozo que suministra el agua de riego, por lo que
resulta imposible el cultivo de variedades de temporada dentro de los invernaderos
durante el verano.

e En invierno se siembra, repica y cultiva acelga ya que es una variedad de poca
exigencia hidrica.

e Sesiembray cultiva patata en el terreno de fuera del invernadero.

e Elaboracién de compost ecolégico y compostaje de los bancales.

Inversion

e Enjulio se perfora un pozo de barrena de 42 m de profundidad con caudal nominal
de 54L/min., suficiente para abastecer de agua de riego a toda la finca.

e Colocacién de un sistema de riego automatico de siete estaciones que suministra
agua a toda la superficie bajo plastico.

e Se compra malla antimalas hierbas para su colocacién en los invernaderos y asi
minimizar la labor de escarda.

Produccion

e Se destina para consumo de las viviendas protegidas la mayor parte de la
produccion.

Necesidades de mejora

e Es necesario aumentar la produccién para sacar el maximo rendimiento a las
instalaciones con las que contamos.

e Posibilitar la comercializacién realizando un plan comercial en donde se definan las
estrategias de mercado a seguir.
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9.2 Taller de Brigadas de Jardineria PORTADA iNDICE

N2 DE DiAS A LA SEMANA-> 3 dias (lunes, miércoles y jueves); horario: 9:30-13:00 horas

N2 DE USUARIOS-> 7 usuarios N2 DE BAJAS-> 0 usuarios NUEVOS USUARIOS 1

Trabajos realizados

e Mantenimiento de habitual de cinco fincas: 2 en Mourela de Arriba, una en
Pedroso, una en la Carretera de Cedeira, una en Cabanas (de abril a agosto)
y el Centro de Dia de Caranza.

e Se realizé un trabajo puntual de mantenimiento de cubierta en el Centro de
Dia de Caranza.

e TAREAS:
=  Corte de césped
= Podasy recorte de setos
= Limpieza de caminos
= Acondicionamiento de zonas ajardinadas: limpieza de malas hierbas,

plantacién y siembre de variedades ornamentales

Facturacion

Se ha facturado un total de 4.139€, correspondiendo:

e 3618,70€ a mantenimientos fijos y
e 520,30€ a trabajos puntuales.

Gratificaciones a los usuarios

-Se han venido repartiendo mensualmente gratificaciones a los usuarios del taller de
brigadas de jardineria por un importe total anual de 655€.

-Para el reparto de estas gratificaciones se ha tenido en cuente el rendimiento de cada
usuario, asi como su compromiso y mejora en las habilidades para la realizacién de las
tareas.
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Ne DE DiAS A LA SEMANA-> 3 dias (lunes, miércoles y viernes); horario: 9:30-13:30 horas

N2 DE USUARIOS—> 16 usuarios N2 DE BAJAS-> 6 usuarios NUEVOS USUARIOS-> 5

En el 2013 se cumplieron los objetivos de dar continuidad a la actividad y establecer contacto
con otras asociaciones para dar a conocer nuestro servicio de lavanderia, asi como a otras
empresas privadas.

Hemos ampliado notoriamente el nimero de clientes, llegando actualmente a la cifra de 120
clientes. Se han comenzado a realizar servicios de lavanderia para clientes como el Padroado
de la Cultura y Hospital Juan Cardona. Se ha reforzado el trato con el cliente particular,
reforzando el servicio con folletos informativos con tarifas de precios y servicios. Gracias a ello
se han comenzado a realizar trabajos de limpieza en seco, como el lavado de alfombras, que
aporta un incremento de trabajo.

En este afio, se han mantenido los usuarios que se formaron mediante cursos, en afios
anteriores, y se han incorporado nuevos usuarios, a los que se les da un apoyo mds intenso y
se les facilita informacidn tedrica. Las tareas realizadas fueron los siguientes:

1- RECEPCION DE ROPA. Recepcionaron la ropa que llegé a la Lavanderia directamente de los clientes.

2- CLASIFICACION. Clasificaron las prendas dependiendo del tipo de tejido, colores, diferentes clases de
manchas.

3- ELECCION DE LAVADO. Lectura e interpretacion de las etiquetas que traen las prendas, asi como la
eleccién del programa de lavado que es mas adecuado y poner en funcionamiento las lavadoras.

4- SECADO. Realizaron el secado de las prendas, adaptando el programa de las secadoras a cada tipo de
prenda. Aprendiendo a seleccionar la temperatura adecuada a cada tipo de tejido.

5- PLANCHADO A MANO. Plancharon las prendas con la plancha manual, dandole a cada una de ellas un
buen acabado final.

6- PLANCHADO EN MAQUINA (CALANDRA). Este trabajo lo realizan entre dos usuarios, consiguiendo
mejores resultados, que en el periodo de iniciacién.

7- EMPAQUETADO. Empaquetado y emperchado de las prendas para entregar al cliente.

8- LAVADO EN SECO. Proceso de aspirado, cepillado y desmanchado con producto especifico.

Facturacidn y gratificaciones

-Se ha facturado un total de 8.801, 08€

-Se han venido repartiendo mensualmente gratificaciones a los usuarios del taller por un
importe total anual de 560€.
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9.4 Taller de Costura PORTADA iNDICE

Ne DE DiAS A LA SEMANA-> 2 dias (lunes mafiana y tarde y jueves tarde); horario: 9:30-
13:30 horas y 16:00 -19:00 horas

N2 DE USUARIOS-> 17 usuarios N2 DE BAJAS-> 5 usuarios NUEVOS USUARIOS-> 4

% CONSECUCION
OBJETIVOS DEL TALLER (USUARIOS)
DESCOSER UNA PRENDA SIN ESTROPEARLA 6% (5,76%)
COSIDOS BASICOS 92% (92,16%)
BORDADOS SIMPLES 23% (23,04%)
PUNTOS BASICOS DE GANCHILLO 13% (12,96%)
INICIACION A LA CALCETA CON AGUJAS Y CON TELAR REDONDO | 92% (92,16%)

-Una parte importante de los usuarios del taller (especialmente los que habian recibido
formacidén en los cursos de fiaos anteriores), hacen sus prendas propias (bolsos, cortinas,
trajes, chaquetas, etc).

-En ganchillo se realizaron varias prendas para
encargos o regalos (ej.ropa de bebe ).

-En tela se confeccionaron vestidos y se comenzé con
una chaqueta. La realizacion se hace desde un
principio: tomar medidas- hacer el patréon — cortar y
preparar las prendas para las distintas pruebas y

rematado de la prenda.

-Actualmente cinco usuarios del
taller estdn realizando prendas de
calceta para uso propio.

-Los arreglos para los clientes externos los llevan a cabo tres usuarios del taller.
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ria de los Pisos protegidos PORTADA INDICE

En el Decreto 347/2002 de 5 de diciembre se regulan los pisos protegidos que no tienen
caracter sanitario y se definen como féormulas de alojamiento para las personas con trastorno
mental persistente.

Son “Unidades de Apoyo Comunitario” (art. 16, Decreto 389/1994 de 15 de diciembre, por el
que se regula la Salud Mental en Galicia) que acogen pacientes con autonomia de conducta
pero sin posibilidades de convivencia familiar y que requieren ayuda psicosocial para su
desarrollo e integracion social en la comunidad.

Los pisos protegidos constituyen un recurso residencial comunitario organizado en pisos
normales insertos en el entorno social en los que conviven personas con trastorno mental
grave.

La asociacién puso en marcha, en el aiilo 2000, un primer piso protegido y actualmente, en el
afio 2013, cuenta con un total de tres pisos (todos ellos ubicados en el municipio de Naron),
con un maximo de 12 plazas.

Las circunstancias que motivaron la necesidad del dispositivo residencial fueron familiares, por
razones socioecondémicas, y en cualquier caso para completar el proceso de rehabilitacidon que
le permita al usuario adquirir el nivel de entrenamiento suficiente en habilidades de la vida
diaria y de convivencia, para conseguir y mantener una autonomia personal, basica en aquellos
usuarios que carecen o se veran en la situacién de falta de soportes familiares.

En el piso se busca organizar un estilo de vida y convivencia lo mas familiar y normalizado
posible. Las personas usuarias deben implicarse y participar activamente en las diferentes
tareas domésticas y de funcionamiento cotidiano.

Con el apoyo y supervision que en cada caso requieran, se responsabilizan y ocupan tanto del
cuidado y limpieza de su dormitorio, pertenencias, ropas y objetos personales, como de la
realizacion de las diferentes tareas domésticas comunes necesarias en cualquier vivienda:
limpieza, realizacién de compras, preparacion de comidas, etc.

Sefialar que todas las personas usuarias de los pisos protegidos son igualmente usuarias del
CRPL o del CO donde participan en los diferentes programas, talleres y actividades (ya
comentados) segun su plan individualizado de rehabilitacién-PIR (CRPL) o plan de atencidn
individualizado-PAl (CO).

Nuestras viviendas estan ubicadas en el casco urbano para favorecer la proximidad del usuario
a nuestros centros al igual que a los centros sanitarios, deportivos, culturales, supermercados,
etc.

El seguimiento y supervisiéon de los pisos se realiza coordinadamente entre el Equipo Técnico y
las educadoras de pisos de AFAES y el Equipo de Tratamiento Asertivo Comunitario del ASF
(que cuenta con un médico psiquiatra, una trabajadora social, una enfermera especialista en
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salud mental y una técnica en cuidados auxiliares de enfermeria).
Dentro de las tareas del equipo de AFAES se encuentran:
- Seguimientos: Seguimiento telefdnico diario; seguimiento presencial diario; guardias
de 24 horas los fines de semana; apoyo en crisis.
- Trabajo con el grupo de usuarios: reuniones de pisos (una vez a la semana)

- Trabajo con las familias

A continuacion, describimos los talleres realizados durante 2013 en los pisos protegidos.

N2 DE DIAS=> Lunes (9:30-13), miércoles (10:30-11:30; 16:00-18:30) y viernes (9:30-10:45 y
de 12:15-13:30)

N2 DE USUARIOS: AVD-> 11 usuarios; ACOGIDA EN VIVIENDA PROTEGIDAS-> 3 usuarios

N2 DE BAJAS (de la vivienda una vez alcanzados los objetivos) = 1 usuario

Esta actividad se basa en un entrenamiento individualizado que pretende alcanzar un
desarrollo personal continuo y una mejor calidad de vida posible, ya que este tipo de usuarios
suelen tener dificultades al realizar dichas actividades e influyen negativamente en su
recuperacion.

Muchas de las habilidades entrenadas en este programa constituyen requisitos
imprescindibles para favorecer la integracién social plena de una persona con enfermedad
mental en la sociedad .

Por ello la aceptacién social y la pertenencia comunitaria de la persona con enfermedad
mental depende en gran parte de los aprendizajes en este terreno. La salud y la ocupacién
estan vinculadas porque la pérdida de salud disminuye la capacidad para comprometerse en la
actividad.

Las actividades de la vida diaria son un buen medio para conseguirlo, puesto que permiten
aplicar una terapia de apoyo que consiste en establecer unas rutinas y en entrenarlas a
menudo para que las personas usuarias las integren y las lleven a cabo cada dia.

El Programa consta de varias areas de trabajo (higiene y salud personal, cuidados personales,
habilidades domésticas, prevencién de riesgos en el hogar y autonomia en la alimentacion,
etc..), cada una de las cuales contiene diferentes sesiones y objetivos concretos a trabajar con
cada usuario en funcidn de sus necesidades especificas.
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BASICAS INSTRUMENTALES
o Higiene Personal. o Planificaciéon de tareas.
o Higiene Oral. o Manejo del hogar.
o Bafarse/Ducharse. o Mantenimiento de la casa.
o \Vestirse. o Limpiar.
o Alimentarse. o Manejo de electrodomésticosy
o Rutina de medicacién. aparatos eléctricos
o Cuidado de la salud. o Cuidado de la ropa.
o Arreglo personal. o Organizacién de comidas.
o Comunicacion. o Preparar la comida.
o Movilidad funcional. o Manejo del dinero.
o Respuestas a situaciones o Compras.
urgentes o Manejo del transporte.
o Movilidad en la comunidad
o Cuidar de otros.

Objetivos del taller de AVD

Registro de Entidad de Servicios Sociales de la Comunidad Auténoma Gallega: S-859. e Declarada de Utilidad Publica (0.M. 29-1-2007) e C.I.F.: G-15524614

e Alcanzar el maximo nivel
de autonomia e
independencia personal
en los habitos cotidianos
y en el hogar.

e Favorecer la aceptacién
social y la pertenencia
comunitaria, fomentando
conductas adecuadas de
apariencia  externa vy
cuidado personal.

e Adquirir la independencia
necesaria para planificar,
comprar, conservar y
preparar alimentos.

e Entrenar en Actividades de la vida diaria a los nuevos usuarios de viviendas protegidas
y acompafiarlos en su adaptacién y acogida en la vivienda.

e Supervision y control de la medicacién.

e Apoyary entrenar en el cuidado de ciertas enfermedades que requieren alimentacion
especial.

e Recuperar actividades que desarrollaban para que la persona se sienta Uutil.
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10.3. Taller de Cocina PORTADA iNDICE

N2 DE DIAS=> Lunes (9:00-13:00 en Cerdido -Escola de Os Casas), miércoles (10:30-13:30);
jueves (9:30-13:30) y viernes (11:15-13:30)

N2 DE USUARIOS=> 13 usuarios
N2 DE BAJAS-> 3 usuarios

N2 DE BAJAS (una vez alcanzados los objetivos) 2 1 usuario

El taller estd enfocado a conseguir que el usuario obtenga una independencia en el desarrollo
de su vida diaria. Cada usuario realiza el proceso de la receta con la ayuda de la monitora la
cual los orientard para desarrollarla.

No sdélo aprenden a manejarse con las recetas y elaborar platos, esta actividad les ayuda a
comer de manera variada para que en el futuro tengan criterio en su alimentacion, optando
por la dieta mas sana y equilibrada para su organismo. "El fin no es otro que el de educar al
usuario en su alimentacién."

De esta manera, se motiva su sensibilidad y curiosidad hacia los alimentos y se les anima a
tocar, mirar, oler, y probar.

Cada usuario realiza todo el proceso de la receta y la monitora, mientras se hace la coccién, les
van orientando en pequefos trucos de cocina, productos de temporada, etc... Ademdas hay
menus variados, con los que se pretende que aprendan a diferenciar las cualidades,
interiorizar conceptos, observar los instrumentos utilizados, repetir las recomendaciones
dadas y manipular los diversos ingredientes que componen la receta. Lo que se intenta es
poder cocinar un poco de todo, para que ellos prueben distintos platos.

Objetivos del taller de Cocina:

Alcanzar el maximo nivel de autonomia e

independencia.

e Adquirir la independencia necesaria para
planificar, conservar y preparar alimentos.

e Fomentar una dieta completa y equilibrada. kﬁé

e Apoyar y entrenar en el cuidado de ciertas enfermedades que requieren alimentacién
especial.
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11. Conclusiones: Proyectos de futuro PORTADA iINDICE

-Desarrollo del taller productivo de huerta:

El proceso de normalizaciéon de la persona con enfermedad mental cronica mediante Ia
incorporacién laboral es un reto aun pendiente de lograr en nuestro colectivo y los pasos para
conseguirlo son multiples y deben ser dados de forma progresiva.

Todas las formulas pueden ser adecuadas, pero dependera de las condiciones de la persona
afectada y de la etapa en la que se encuentre. Por lo tanto, debemos contar con recursos de
distinto tipo, ocupacionales, formativos y laborales bien sea mediante empleo protegido u
ordinario.

Para conseguirlo mejoramos en el afio 2013 las condiciones materiales de trabajo en el taller
de huerta sita en la parcela municipal de Os Vicas en Nardn (con la perforacidn en julio de un
pozo de barrena y la instalacién en octubre de un sistema de riego y otro de malla anti malas
hierbas).

También formamos a los usuarios impartiendo el curso de “Jardineria y limpieza de jardines”,
entre el 14 de octubre y el 29 de noviembre, con una duracién de 230 horas totales entre
contenidos tedricos y practicas en distintos contextos: huerta e invernaderos de AFAES, fincas
en las que trabaja la entidad y ademds colaborando con la empresa ARCE S.L. quien facilitd los
entrenamientos a los alumnos asistentes en sus instalaciones y lugares de trabajo.

Asimismo les facilitamos asesoramiento formativo-laboral. Esta funcidon la realizan los
orientadores laborales tanto de la Federacion de Asociaciones de Familiares con Enfermedad
Mental, Feafes Galicia (servicio OEDEM de A Coruina), como del Plan de Inclusidon de As Pontes
- Narén.

Con todas las mejoras en equipamientos, infraestructuras y formacidén conseguidas
pretendemos aumentar la productividad en horticultura hasta crear una red de
comercializacion de productos ecoldgicos y también incrementar el nimero de participantes
en el taller. La iniciativa planteada tendrd continuidad en afos sucesivos puesto que nuestra
meta es que las personas usuarias puedan desempefiar un puesto de trabajo

-Creacidn de un Taller ocupacional de cocina:

En este afo 2013 teniamos la pretension de conseguir ayudas econdmicas para ampliar los
talleres del Centro Ocupacional acondicionando las instalaciones para la puesta en
funcionamiento de un nuevo taller de cocina. Sin embargo, tanto por cuestiones econémicas
como de autorizacién por parte de la administracion competente no ha sido posible.

La motivacién fundamental de este proyecto es favorecer que un mayor niumero de usuarios
reciban entrenamiento tedrico y practico en habilidades domésticas (y conocimientos de
alimentacién saludable) que les permitan desenvolverse de forma independiente y auténoma
en la vida cotidiana. Pero, al mismo tiempo se pretende que adquieran una formacion y
competencia que les capacite y habilite para realizar una actividad ocupacional o laboral
relacionada con la cocina.
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12. Entidades colaboradoras 2013 RECURSOS ECONOMICOS PORTADA iNDICE
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