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1. Sobre la Asociacion

Presentacion y Datos de Contacto

Organigrama y Recursos Humanos

Dispositivos: CRPL, CO, Pisos Protegidos

Entidades financiadoras, colaboradoras y Hechos relevantes 2016

Recursos Econdmicos

2. Personas Usuarias 26-29

Numero de Personas Usuarias por Dispositivo. Edad
Localidad de Origen. Dispositivo de Salud Mental
Diagndstico. Ingresos Hospitalarios

Valoracion de Discapacidad. Incapacitacidn Judicial. Convivencia Persona Usuaria

3. Programas de Intervencion 30-48

3.1 Informacion inicial y Asesoramiento-Orientacion

3.2 Valoracion, Disefo y Evaluacidn de la Intervencién

3.3 Psicoeducacion y Prevencion de recaidas

3.4 Estimulacidén Cognitiva

3.5 Entrenamiento en Actividades de la Vida Diaria

3.6 Acompainamiento Integral y Atenciéon Domiciliaria

3.7 Atencién a Familias

3.8 Intervencion Comunitaria: Difusidn, Sensibilizacion y Prevencion
3.9 Ocio, Tiempo Libre y respiro Familiar

3.10 Actividad Fisica y Deporte

3.11 Entrenamiento en Habilidades Sociales y Laborales

3.12 Talleres Ocupacionales CRPL-Pisos Protegidos: Encuadernacion,
Manualidades, Dibujo y Pintura, Actividades Creativas y Artisticas, Cocina
3.13 Talleres Formativos: Informatica, Acciones Formativas

3.14 Talleres Ocupacionales CO: Huerta, Brigadas, Lavanderia, Costura
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e La Asociacion AFAES Porta Nova esta integrada por personas con
enfermedad mental sus familiares y profesionales de distintos campos
relacionados con la Salud Mental. Legalmente se constituyo en el afio 1995
(Acta Fundacional de 10 de julio de 1995) como asociacidn sin animo de lucro
y, desde entonces, viene desarrollando su labor en las comarcas de Ferrol,
Eume y Ortegal.

e Forma parte del movimiento asociativo a favor de las personas con
enfermedad mental FEAFES Galicia (a nivel autonomico), asi como de la
Confederacion Salud Mental Espafia (a nivel estatal).

AR et o e Gl e DIRECCION Y DATOS DE CONTACTO

siguientes consideraciones:
-CRPL Narén: R/Rio Sil, n? 1-3 bajo,

a Inscrita en el Registro 15570. Narén (A Coruiia)
Provincial de Asociaciones -CRPL Cerdido: Lugar Porto s/n, 15569.
de A Coruia con el numero Cerdido (A Corufia)

:003"/1é en fecha 17 de Julio -CO Narén: R/Rio Sil, n? 2-4 bajo,
e 1995. 15570. Naron (A Coruna)

—
F} Inscrita en el Registro

municipal de Ferrol: N2 173: )= 931388992
17 de octubre de 1995. @

—h

F} Inscrita en el Registro
municipal de Naron: N2 119:
20 de octubre de 1995.

981 393 018

a Inscrita en el Registro
de Entidades de Servicios
Sociales de la Comunidad
Auténoma Gallega con
numero S-859, 26 de octubre
de 1995.

afaesferrol@mundo-r.com

@ www.feafesportanova.org

a Declarada de Utilidad
Publica (OM Orden INT/985/
2005, de 7 de abril) Madrid
27 de enero de 2007.

http://xurl.es/facebook-afaes


http://goo.gl/maps/fGBJ8
http://goo.gl/maps/fGBJ8
http://goo.gl/maps/DHWoX
http://goo.gl/maps/DHWoX
http://goo.gl/maps/khXjr
http://goo.gl/maps/khXjr
mailto:afaesferrol@mundo-r.com
http://www.feafesportanova.org/
http://xurl.es/facebook-afaes
https://plus.google.com/111037489516318375028/about?gl=es&hl=es
mailto:afaesferrol@mundo-r.com
http://www.feafesportanova.org/
http://xurl.es/facebook-afaes
http://xurl.es/facebook-afaes

- @ 1. Sobre la Asociacién

Memoria 2016

Organigrama

ASAMBLEA GENERAL
DE SOCIOS

)

JUNTA > COMITE DE PERSONAS CON
DIRECTIVA ENFERMEDAD MENTAL

Iy

DIRECCION

ADMINISTRATIVO

RESPONSABLE DE CALIDAD

D N
EQUIPOS DE SERVICIOS EQUIPO MULTIDISCIPLINAR EQUIPO DE CALIDAD
EQUIFO DE EQUIPO DE EQUIPO ﬁ COORDINADOR
MANTENIMIENTO TRANSPORTE TECNICO cuinico
(El Equipo Técnico estd integrado por profesionales A
de las disciplinas de Psicologia Clinica, Trabajo Social y MONITORES DE
Terapia Ocupacional) TALLERES

Recursos Humanos

Afaes Porta Nova cuenta en 2016 con 16 trabajadores
con contrato indefinido (6 a jornada completa) y una
Educadora Social contratada por los Programa de
Cooperacion de la Conselleria de Economia, Emprego
e Industria (Xunta de Galicia)

-7 Profesores de Taller
-2 Educadoras de Pisos,
-2 Terapeutas Ocupacionales,
-2 Psicologos Clinicos,
-1 Trabajadora Social,
-1 Educadora Social,
-1 Administrativa y
-1 Limpiadora.

Volver al indice
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Centros de Rehabilitacion Psicosocial y Laboral

AFAES Porta Nova dispone de dos Centros de Rehabilitacién Psicosocial y Laboral (CRPL); el primero de ellos
fue inaugurado en 1997 en Nardn (cambiando a su ubicaciéon actual en el mismo municipio en 2006) y tiene
capacidad para 55 personas usuarias; el segundo CRPL esta situado en el municipio de Cerdido desde 2010y
cuenta con capacidad para 15 personas usuarias. Ambos CRPL tienen concierto de plazas con el Servizo
Galego de Saude.

Los CRPL prestan una atencién diurna, globalizadora e interdisciplinar, dirigida a las personas con trastornos
mentales persistentes y a sus familiares, con la finalidad de la rehabilitacion e integracion social de las
personas usuarias. La regulacion de los CRPL en Galicia queda recogida en la ORDEN de 23 de octubre de
1998 de la Conselleria de Sanidade e Servicios Sociais (DOG n2 212, 2/11/1998)

Su organizacién y funcionamiento se basa en los principios de igualdad, normalizacion, rehabilitacion,
integracion y participacién de la persona usuaria.

El CRPL orienta sus recursos y actividades a las personas adultas que tienen una enfermedad mental crénica
en situacion de estabilidad clinica, que no requieren de una atencién mas especializada para el control de sus
sintomas y tratamiento farmacolégico que deba prestarse en un centro sanitario especializado (sea Hospital
de Dia o Unidad de Internamiento de Salud Mental).Las funciones generales de los CRPL y de los pisos
protegidos (como unidades de apoyo comunitario) son:

El mantenimiento en el entorno comunitario de las personas con enfermedades mentales crdnicas,
promoviendo y apoyando su integracion psicosocial.

Mejorar el funcionamiento psicosocial de la persona usuaria, posibilitando la mayor autonomia e
independencia posible.

El apoyo a sus familiares, favoreciendo sus capacidades y recursos de adaptacion a la enfermedad, y
promoviendo una mejora en su calidad de vida.

La prestacion de servicios de rehabilitacion psicosocial, pudiendo estar conectados con otros
recursos que los realicen.

Los objetivos de los CRPL son:

Garantizar una atencion integral y personalizada a todas y cada una de las personas usuarias.

Facilitar el desarrollo personal, aprovechando sus capacidades y potencialidades.

La prevencion de recaidas.

La psicoeducacion de la persona usuaria.

Conseguir el equilibrio emocional y afectivo.

Proporcionar un entorno saludable que promueva el bienestar y estabilidad.

Apoyar a las familias

Entrenar para la adquisicion de habilidades esenciales en el dmbito de las rutinas bdsicas que
posibiliten el desempefio de una actividad laboral.

Volver al indice
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Centro Ocupacional

El Centro Ocupacional (CO) constituye un conjunto de actuaciones dirigidas a personas dependientes con
enfermedad mental que, residiendo en sus propios domicilios, precisan de una serie de cuidados y atencién
de cardcter personal, social y ocupacional, orientadas a la preparacidn e integracion laboral, y a la promocién
de la autonomia personal de las personas usuarias.

El Centro Ocupacional de AFAES Porta Nova, con capacidad para 20 plazas, cuenta con autorizacion desde
julio de 2008 y con concierto (Conselleria de Politica Social) para 8 de sus plazas desde diciembre de 2014.

Objetivos del Centro Ocupacional:

Garantizar a las personas usuarias los servicios de asistencia en las actividades basicas e instrumentales
de la vida diaria, el entrenamiento en habilidades sociales y la psicoeducacion.

Favorecer la informacién, asesoramiento, educacién y manejo de la enfermedad orientados a la
adherencia al tratamiento, el manejo de los factores de riesgo y la prevencion de recaidas.

Promover el uso de recursos comunitarios orientados a la normalizacion, contribuyendo, a través de la
formacidn y la ocupacién, a una mayor y mas efectiva participacion en la vida social, el desarrollo de la
autonomia personal y mejora de la autoestima.

Proporcionar una fuente de oportunidades para la interaccién, comunicacién y contacto social. Buscar
actividades de apoyo y soporte social, de animacién sociocultural, de actividad ocupacional, de relaciones
interpersonales y otras actividades, que favorezcan el mantenimiento de habitos positivos personales e
de las redes sociales.

Aportar un entorno para el desarrollo de destrezas y habilidades. Facilitar el desarrollo y mejora de las
habilidades adaptativas (ajuste personal y social), formacion prelaboral, formacién para el empleo,
orientacién e intermediacién laboral y el empleo con apoyo, con la finalidad de conseguir el mayor
desarrollo personal posible de las personas con enfermedad mental.

Proporcionar asesoramiento y apoyo a las familias.

Volver al indice
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Pisos Protegidos

En el Decreto 347/2002 de 5 de diciembre de la Conselleria de Sanidade (DOG n2 245, 20/12/2002) se regulan
los pisos protegidos que no tienen cardcter sanitario y se definen como férmulas de alojamiento para las
personas con enfermedad mental persistente.

Son “Unidades de Apoyo Comunitario” (art. 16, Decreto 389/1994 de 15 de diciembre, por el que se regula la
Salud Mental en Galicia) que acogen personas con enfermedad mental con autonomia de conducta pero sin
posibilidades de convivencia familiar y que requieren ayuda psicosocial para su desarrollo e integracion social
en la comunidad.

Los pisos protegidos constituyen un recurso residencial comunitario organizado en pisos normales insertos
en el entorno social en los que conviven personas con enfermedad mental grave.

AFAES Porta Nova puso en marcha, en el afio 2000, un primer piso protegido y, en el afio 2016, cuenta con un
total de tres pisos (todos ellos ubicados en el municipio de Nardn), con un maximo de 12 plazas. Nuestras
viviendas estdn ubicadas en el casco urbano para favorecer la proximidad del usuario a nuestros centros al
igual que a los centros sanitarios, deportivos, culturales, supermercados, etc.

En el piso se busca organizar un estilo de vida y convivencia lo mas familiar y normalizado posible. Las
personas usuarias deben implicarse y participar activamente en las diferentes tareas domésticas y de
funcionamiento cotidiano.

Con el apoyo y supervision que en cada caso requieran, se responsabilizan y ocupan tanto del cuidado y
limpieza de su dormitorio, pertenencias, ropas y objetos personales, como de la realizacion de las diferentes
tareas domésticas comunes necesarias en cualquier vivienda: limpieza, realizacion de compras, preparacion
de comidas, etc.

El servicio de atencidn en los pisos protegidos se presta de forma ininterrumpida (diurna y nocturna) durante
todos los dias del afio.

Los objetivos de los Pisos Protegidos son:

Ofrecer servicios de alojamiento y manutencion

Promover la adquisicion de las habilidades sociales que permitan una mayor integracion en la
sociedad.

Adquirir las habilidades de la vida diaria que posibiliten una mayor autonomia funcional.

Ofrecer educacion acerca de la enfermedad y la discapacidad.

Promover las habilidades que eviten las recaidas propias de la enfermedad.

Promover un entorno doméstico y familiar donde conceptos como privacidad, propiedad, seguridad
fisica y psicoldgica, relaciones interpersonales, confianza y estabilidad deben ser protegidos.

Volver al indice
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Concierto de plazas en unidades de apoyo

SERVIZO comunitario para personas con trastorno
\ GALEGO mental persistente (70 plazas de Centro de

de SAU DE Rehabilitacion Psicosocial y 12 plazas de Pisos

Protegidos) con el Servizo Galego de Saude.

” " XUNTA DE GALICIA Contrato de 8 plazas del Servicio de atencion
‘,r,,, gggaELLEHIADE POLITICA diurna ocupacional de media estancia para
personas con enfermedad mental (Centro
Ocupacional) con la Conselleria de Politica

Social.

XUNTA DE GALICIA Los programas desarrollados por AFAES Porta
" t . . .
W, ¢4| CONSELLERIA DE POLITICA Nova de Atencion a domicilio en el Rural y de
SOCIAL

Informacion y Asesoramiento a familias y
personas con enfermedad mental estan

SAUDE MENTAL ]
E FEAFES GALICIA financiados a través del convenio entre FEAFES

FERMIDADE

Galicia y la Conselleria de Politica Social.

RIO i £
"9 DEESPANA SANIDAD. SERVICIOS SOCIALES  DE SEFMC\?)S soclil_is
N " EIGUALDAD  EiGUAIDAD

s Intervencion Familiar y de Respiro Familiar

/ POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

%. PR | I Los programas de Acompaiamiento Integral,
¢
=2

estan sujetos a la convocatoria de
subvenciones con cargo al IRPF del Ministerio

$ gitﬁ%dﬂ'gﬁ.ﬁ\? de .Sanidad, Servicios Socia'lles e lgualdad,
espana gestionado por la Confederaciéon Salud Mental

Espaia.
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La contratacion de una trabajadora a tiempo parcial es

+?+ XUNTA DE GALICIA posible gracias a la subvencién para el fomento de empleo
:i: CONSELLERIA DE ECONOMIA, de los programas de cooperacion en el ambito de

EMPREGO E INDUSTRIA colaboracion con las fundaciones y entidades sin animo de

lucro de la Conselleria de Economia, Emprego e Industria.

En base a las ayudas reguladas en la orden de 26 de abril de
LN XUNTA DE GALICIA

. ) 2016 para los afios 2016-17 y con la cofinanciacién parcial

_,_i M| CONSELLERIA DE POLITICA . - -
SOCIAL del Fondo Social Europeo, y siguiendo el objetivo 9
Direccion Xeral de Inclusion Social “Promover la Inclusién social y luchar contra la pobreza y
cualquier forma de discriminacion”, la Conselleria de Politica
RS Fondo Social Europeo Social subvenciona a la entidad AFAES, para realizar tres

* . .

O FSE inviste no teu futuro acciones formativas en la convocatoria de ayudas 2016-17.

Dos se realizaran el préximo afio (“Agricultura ecoldxica” y

*
*

*
* ok

UNION EUROPEA

“Lavanderia e limpeza de inmobles” ) y otra "Xardineria e
limpeza de xardins" se realiz6 en el afno 2016. Para las
practicas externas de este curso se ha contado con la

colaboracion de la empresa Arce S.L.

Las ayudas econdémicas de la Deputacion da Corufia en el
ano 2016 permiten que AFAES siga fomentando la inclusién

ﬁ sociolaboral de las personas con enfermedad mental
——— 7 . z
cronica, concretamente a través de dos proyectos:

DeputaCIOI’I "Mantemento dos talleres ocupacionais do CRPL” e

DA CORU NA "Mellora das infraestruturas e equipamentos do Centro

Ocupacional”. También contamos con la cesion de una
furgoneta a través del “Programa de adquisicion e cesion de
vehiculos as entidades sen animo de lucro da provincia da
Corufia para a mellora dos servizos e/ou prestacions en
materia de servizos sociais e/ou sociosanitarios”

=+ AFAES renueva el convenio con el Ayuntamiento de Narén
‘ a s ) para el desarrollo de actividades de intervencién social en

O OO
o0
o0 OO

colaboracion y coordinacién con el departamento municipal
de Servicios Sociales y para la realizacion de acciones
formativas.

Durante el afio 2016 el municipio ha aumentado Ila
aportacion anual del convenio en mas del 40% (pasando de
7.000€ a 10.000€).

Volver al indice
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FEREL

Concello de Cerdido

WE As Pontes de
= Garcia Rodriguez

:K Obra Social "la Caixa”

aspaneps

AFAES renueva el convenio con el Ayuntamiento de Ferrol
cuyo objeto es mejorar la integracion laboral y social de las
personas con trastorno mental grave y sus condiciones de

empleabilidad a través de la realizacion de un Taller de
huerta ecoldgica.

El Ayuntamiento de Cerdido mantiene la cesién del local
para el CRPL y el uso de otras infraestructuras (como el Aula
de Cocina o el Aula de informatica) para poder llevar a cabo
la actividad rehabilitadora de AFAES en la comarca de
Ortegal.

Con el Ayuntamiento de As Pontes mantenemos la ayuda
municipal a través de la convocatoria general dirigida a las
entidades sin animo de lucro, es este caso de caracter
social, para desarrollar el proyecto de difusién de la entidad,
en la que se incluye la elaboracion del Boletin Informativo
Saude Mental Afaes Porta Nova. En el afio 2016 se han
publicado tres boletines (primavera, verano e invierno).

La aportacion econdmica de la Obra Social la Caixa permite
que AFAES Porta Nova siga fomentando la inclusion
sociolaboral de las personas con enfermedad mental crénica.
El proyecto financiado por la Obra Social la Caixa lleva como
titulo “Sumando capacidades. Generando oportunidades.
Proyecto de integracion sociolaboral multisectorial para
personas con discapacidad”.

Incluye la realizacidn de acciones ocupacionales y formativas
en colaboraciéon con otra entidad del ambito de la salud
mental (ASPANEPS). El proyecto desarrolla itinerarios
personalizados de inclusion sociolaboral para que las
personas usuarias refuercen sus capacidades vy
competencias.

Esta experiencia colaborativa entre las dos entidades se
inicio a finales del 2015 y finalizé en noviembre de 2016.

Volver al indice


http://cerdido.org/Galego/Actualig.htm
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MINISTERIO
DEL INTERIOR

%  GOBIERNO
DE ESPANA

SECRETARLA CEREAAL
O IS TITLCIOMES
PEITENCLAREAS

Car
Arias v Diaz

de Rabaygro

>-< UNIVERSIDADE DA CORUNA

Oficina de
Cooperacion e
Voluntariado

Voluntariado
Galego.org

o Facultade de Enfermeria e Podoloxia

~<@=" UNIVERSIDADE DA CORUNA

o f(S-lICe

¢24 geriatros

en buena compafifa

AFAES Porta Nova colabora con el Servicio de Gestién de
Penas y Medidas Alternativas del Centro de Insercién social
“Carmela Arias y Diaz de Rabago” de A Coruiia. En el afho

2016 ofrecemos desde la entidad la posibilidad de que en
nuestros dispositivos dos personas puedan llevar a cabo
servicios a la comunidad consistentes en la realizaciéon de
tareas de limpieza, horticultura y jardineria.

Acuerdo de colaboracion entre la Universidade da Corunia,
Oficina de Cooperacion y Voluntariado (OCV) y AFAES Porta
Nova. En el mes de noviembre se acuerda un nuevo
convenio de colaboracion para desarrollar proyectos de
aprendizaje y servicio.

Ademas, la asociacion esta inscrita en el Servizo de
Voluntariado de la Xunta de Galicia, opcidon directa de
conexion entre las entidades que promueven acciones
voluntarias y las personas que demandan prestar
colaboracion voluntaria.

Convenio de la Universidade da Coruna, Facultad de
Enfermeria y Podologia con AFAES Porta Nova por el que las
personas usuarias pueden recibir atencion podoldgica.

Convenio de colaboracién con la Facultad de Ciencias de la
Salud de A Coruia para la supervision, por parte de una
terapeuta ocupacional de la entidad, de practicas a los
alumnos de 32 y 42 curso del grado de Terapia Ocupacional.

Colaboracion de la entidad en la celebracién del duodécimo
aniversario de Geriatros en Nardn, que este afio dedicaron
a la cultura gallega. Participamos en el mes de julio en la

exposicion de artesania realizada en la sede de la residencia,

con objetos hechos en los distintos talleres ocupacionales
del centro.

Volver al indice


http://www.fcs.udc.gal/
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)D(ggml CIA Colaboracion en la realizacion de objetos para bebés (50

A+ portachupetes, 50 méviles para cunas, 100 cambiadores y
300 toallitas) incluidos en la “Cesta benvida” del “Programa
de Apoio a Natalidade” de la Xunta de Galicia.

Colaboracion econémica y aportacion de los trofeos para la
“l Carreira Solidaria pola Saide Mental” y en el “Proxecto
de renovacién dos equipamentos da entidade AFAES Porta
Nova: adquisicion de mobiliario”

Por otra parte, durante una semana (enero) en horario de
tarde, trabajadores de laCaixa, dentro de su programa de
voluntariado, participaron con los usuarios de AFAES en la
realizacion de trabajos en los diferentes talleres
ocupacionales.

La empresa GADISA S.L. colabora con AFAES Porta Nova en
la puesta en funcionamiento de un taller de cocina. GADISA
dona material diverso para el equipamiento del taller de
cocina, con el que vamos a promover la adquisicion de
destrezas, habilidades y conocimientos relacionados con la
alimentacién y la preparacion de menus saludables entre
nuestros usuarios. Lo que permitira a los participantes

adquirir un nuevo rol, incrementar su autonomia y mejorar
la formacidn y las posibilidades de insercion laboral. En el
ano 2016 hemos terminado la reforma de este espacio del
centro ocupacional para habilitarlo como taller de cocina.

Se realiza una visita guiada a las instalaciones del
Hipermercado Alcampo de Ferrol, dentro del curso de cocina

ﬁlcampo del proyecto “Sumando capacidades, generando

oporturnidades” que hemos realizando en colaboracién con

la entidad Aspaneps.

las instalaciones de la residencia de Aspanaes en As Pontes

,‘ gjﬁ& Dentro del mismo curso de cocina programamos una visita a

para conocer in situ el funcionamiento de su cocina.
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Colaboracion con el mercado solidario organizado por la
escuela de inglés Southport de Narén en diciembre de 2016.

El resultado de la recaudacion fue donado integramente a
nuestra entidad.

Colaboracion de la Escuderia Automovilistica de Ferrol con
un stand gratuito las dos veces que se celebran en el 2016
los Rallys (de velocidad y clasicos) y la entrada gratuita de
grupo a los usuarios de AFAES para la visita al parque
cerrado de dichos rallys.

Dentro del marco de las actividades de celebracién del Dia
Mundial de la Salud Mental, llevamos a cabo la “I Carreira-
Andaina Solidaria pola Satide Mental” en Narén el 16 de
octubre. El Paseo Maritimo de Xuvia fue el lugar donde se
llevaron a cabo las probas: carreras de menores, carrera
absoluta de 5km y caminata de 3,5km.

Este evento fue organizado en colaboracién con Ia
Federacion Galega de Atletismo, Concello de Narén, Club
Atletismo Nardn, La Caixa, Sedega, Leandro Lamas Pinturas,
Decathlon, Gadis, Asociacion de Vecinos de Xuvia y otras
entidades y pequenas empresas. Ademas contamos ese dia
con un grupo de voluntarios que ayudaron en todas las
tareas organizativas. También disfrutamos de una
exposicion de coches clasicos gracias a la colaboracién de
Vehiculos Clasicos Narén.

Destacar la importante respuesta positiva de la poblacidn,
ya que contamos con mas de 800 inscritos para las
diferentes pruebas deportivas.

Asambleas General y Extraordinaria. Se convocaron el
sabado 2 de julio. En la Asamblea Extraordinaria se adoptan
dos acuerdos trascendentales para la entidad:

-Cambio de nombre. AFAES Porta Nova pasara a llamarse
“Saude Mental Ferrol, Eume e Ortegal”. Asociacion de
Familiares e Persoas con Enfermidade Mental.

-Cambio de sede social de la entidad, pasando a ser la sede
en el CRPL de Naron.

Volver al indice
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APARICIONES EN PRENSA DE LA ENTIDAD DURANTE 2016

nlarlo de rerml 28/08/2016

Afaes Portanova cambiara de nombre
para remarcar su mision positiva

Asociacion de Familiares ¥ Amigos |
de los Enfermos Mentales

Centro Ocupacional

Porta HNova
LR

La nueva denominacién dejara de hacer referencia a la enfermedad

DA.

. REDACCION FERROL

La Asociacién de Familiares e
Amigos dos Enfermos Mentais
(Afaes) Porta Nova estd realizan-
do los tramites para su cambio
de nombre siguiendo la tenden-
cia marcada por la Confedera-
cién de Salud Mental Espaiia y
Salud Mental Feafes Galicia.

El objetivo es remarcar la po-
sitividad de su trabajo, que se en-
foca en la defensa de la salud
mental en diferentes ambitos
como el social, educativo, sanita-
rio o legal, entre otros.

Por eso, el nombre elegido
mantendra la demarcaci6n terri-

torial en el ambito del drea sani-
taria pasando a denominarse
Satide Mental Ferrol, Eume e Or-
tegal.

BALANCE DEL ANO
El cambio de nombre de la enti-
dad es un tema que se traté en la
asamblea general de socios cele-
brada en el mes de junio pero, al
margen de esto, la asociacién ha
estado inmersa en un gran nu-
mero de actividades y talleres.
Asi, por ejemplo, iniciaron
junto a Aspaneps el proyecto
“Sumando capacidades, xerando
oportunidades” —subvencionado
por Obra Social laCaixa— que de-

Cﬁ’amﬂg ae ®u[i£iu 06/10/2016

La semana dela
salud mental se
desarrollara con
charlas, actos
sociales y deporte

FERROL / LA VOZ

Varias ciudades de la comarca
ferrolana acogeri la celebra-
cion de los actos programa-
dos por Afaes Portanova pa-
ra celebrar la semana de la sa-
lud mental. Las actividades se
desarrollan bajo el lema Soy
como ti aungue no lo sepas,
y se inician el proximo lunes,
dia 10, con la inauguracion de
una exposicion de cuadros del
pintor Andrés Bouz6n Loren-
z0, en la galeria Sargadelos. La
muestra permanecera abierta
hasta el proximo dia 15.

El martes, dia 11, se llevara
a cabo un magosto en la sede
de la entidad, en la calle Rio
Sil 1-3, de Naron. También en
las instalaciones del colecti-
vo se celebrari, el jueves, una
charla que versara sobre Los
aspectos legales y las perso-
nas con enfermedad mental.
Sera pronunciada por aseso-
res juridicos de Feafes Gali-
cia. a partir de las 1715 horas.

Mesa informativa

El viernes, dia 14, se coloca-
rd una mesa informativa en
el vestibulo del Arquitecto
Marcide.

Uno de los actos principa-
les de la semana sera la pri-
mera Carreira-Andaina Soli-
daria pola saide mental. Los
interesados en participar tie-
nen que inscribirse en el en-
lace http://www.carreirasga-
legas.com/carreira/i-carrei-
ra-andaina-solidaria-pola-sa-
de-mental/15a49fc8-2485745a
-7431-39d88f1bb190.

También habri la posibili-
dad de optar por el dorsal 0
para aquellos que quieran co-
laborar con la causa pero no
puedan estar presentes el dia
de celebracion de la mencio-
nada carrera.

sarroll6 su primera fase durante
el pasado mes de febrero.

Ademds, pusieron en marcha
un taller de cocina gracias a la
colaboraci6n de Gadisa y en mar-
zo realizaron una charla sobre
salud bucodental, entre otras co-
sas.

Entre aquellas actividades que
estan por venir destaca la cele-
braci6n del Dia Mundial de la Sa-
lud Mental el préximo 10 de oc-
tubre. Igual que en afios
anteriores, Afaes llevara a cabo
actos de tipo divulgativo, forma-
tivo y de sensibilizacién social,
como una carrera solidaria en
Naron. =
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Rey Varela refrenda la colaboracién de
la Xunta con Afaes y su trabajo social

El conselleiro de Politica Social
en funciones, José Manuel Rey
Varela, visité ayer la Asociacién
de Familiares y Amigos de los En-
fermos Psiquicos AFAES. Alli rea-

lizé un alegato en pro de la inser-
cién social y del trabajo de estas
entidades y destacé la gran “con-
tribucién” que estas personas

también hacen a Galicia.

PAG.5

Rey Varela se compromete con las
enfermedades mentales en Afaes

La Xuntainvirtié en
la asociacion 30.000
euros, un 76%

mas que en 2015

. REDACCION FERROL

El concelleiro de Politica Social en
funciones, José Manuel Rey Vare-
la, visit6 ayer por la manana la
Asociacion de Familiares y Amigos
de los Enfermos Psiquicos —Afaes—
Porta Nova, y puso en valor la in-
sercion social de todas aquellas
personas que sufren alguna disca-
pacidad o enfermedad mental, al
mismo tiempo que destacé la
“gran contribucién” que éstas tam-
bién hacen a la sociedad.
“Seguimos trabajando para
conocer a todas las entidades de
Galicia de las diferentes discapa-
cidades, entre las que estd la en-
fermedad mental”, apunté Rey
Varela. Uno de los objetivos fun-
damentales en esta legislatura,
comento el conselleiro, es “dar
impulso a las politicas sociosani-
tarias para tratar de englobar
toda la coordinacién publica
para pensar en las personas”.
Rey Varela destacé la impor-
tancia de asociaciones como
Afaes que “forman parte del mo-
vimiento asociativo a favor de las
personas con enfermedad men-
tal”. Asi, sefialé que desde el Go-
bierno autonémico “seguiremos
apoyando el trabajo de estas aso-
ciaciones en los préximos anos”
y record6 que en el curso 2016,
el Gobierno autonémico invirtié
en Afaes un total de 31.140
euros, un 76% mds que en 2015.

ACTIVIDADES

Con motivo del Dia de la Salud
Mental que se celebra el préximo
lunes y que tiene como objetivo
concentrar la atencién mundial
en la identificacion, tratamiento
y prevencion de los trastornos

El conselleiro de Politica Social, José Manuel Rey Varela en su visita a Afaes-Portanova

74

DANIEL ALEXANDRE

El conselleiro habla sobre los retos de la
politica social en “Nove os venres ds nove”

José Manuel Rey Varela dio el
pistoletazo de salida a una
nueva edicién del ciclo de con-
ferencias “Nove os venres ds
nove”, organizado por el CMI
Club de Campo desde hace
mas de diez afios.

El conselleiro centr6 su dis-
curso en los retos de la nueva
politica social, donde destacd el
incremento de ayudas que se
estan llevando a cabo desde el
afio pasado. Mafana serd el tur-
no del dirigente socialista Anto-
nio Miguel Carmona. 8 L.P.

Rey Varela durante su discurso en el Club de Campo

JORGE MEIS

emocionales o de conducta,
Afaes Portanova llevard a cabo
una serie de actividades durante
toda la semana entre las que des-
tacan exposiciones, charlas, ma-
gostos o la disposicién de una

mesa informativa en el Complejo
Hospitalario Universitario.

El conselleiro en funciones
animo a toda la sociedad a parti-
cipar en este la dice de concien-
ciacién de la realidad de estos

problemas ya que “la sensibiliza-
cién y la empatia son el tinico ca-
mino posible cara un pais diverso
en el que todos me los sea trata-
dos por igual y contenemos con
las mismas oportunidades”. =
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nla"o de rerml 09/10/2016

Afaes celebra esta semana
el Dia de la Salud Mental

l REDACCION FERROL

Con motivo de la celebracién del
Dia Mundial de la Salud Mental,
que se conmemora mafana lu-
nes, la Asociacién de Familiares y
Amigos de los Enfermos Psiqui-
cos Afaes Porta Nova llevara a
cabo una serie de actividades du-
rante la proxima semana.

Exposiciones, charlas, magos-
tos... son algunas de las iniciati-
vas que llevard a cabo la asocia-
cién ferrolana con el objetivo de
concentrar la atencién en la
identificacién, tratamientoy pre-
vencion de los trastornos emo-
cionales o de conducta.

Bajo el lema “Soy como ti
aunque atin no lo sepas”, se trata
de concienciar este afio de que
“desde la diversidad, las perso-
nas compartimos mds semejan-
zas que diferencias”.

Las actividades daran comien-

zo mafiana con la inauguracién
de la Exposicién de cuadros del
pintor Andrés Bouzdn Lorenzo
en la Galeria Sargadelos, abierta
hasta el sédbado 15 de este mes.

El dia siguiente, martes, Afaes
celebrara un magosto en sus ins-
talaciones y el jueves 13 acogera
la charla “Los aspectos legales y
las personas con enfermedad
mental”, a cargo de los Asesores
Juridicos de Feafes Galicia.

El viernes la asociacién insta-
lara una mesa informativa en el
hall del Hospital Arquitecto Mar-
cide, integrado en el Complexo
Hospitalario Universitario de Fe-
rrol -CHUF-.

Por ultimo, el domingo 16
tendrd lugar la “I Carreira-Andai-
na Solidaria pola Saide Mental”,
algo en lo que estdn especial-
mente volcados desde Afaes Por-
ta Nova. La competicién popular,
abierta a adultos y nifios, se de-

Miembros de Afaes Porta Nova en una de sus reuniones

sarrollard por el paseo maritimo
de Xuvia y constara de 5 kiléme-
tros. El precio de las inscripciones
—que se realizaran en la web
www.carreirasgalegas.com—es de
6 euros para aquellos que opten
por la carrera y de 5 para los que
elijan la andaina. Como activida-
des complementarias a la carrera,

ARCHIVOEC

tendrd lugar una exhibicién de
coches clasicos en el paseo, asi
como un muestra y exposicion de
los productos de la entidad.

El conselleiro de Politica So-
cial, José Manuel Rey Varela, ani-
mo a todo el mundo a participar
en las actividades, el pasado vier-
nes en su visita a la asociacién. m

o oz de Gralicin o001

Salud mental

Exposicion del
pintor Andrés
Bouzon

Galeria Sargadelos ¢ Hoy,
10.30 horas * Con motivo
del Dia de la Salud Mental,
hoy arrancan las activida-
des organizadas por Afaes
Portanova. El pintor Andrés
Bouzodn estara a las 10.30
horas en la Galeria Sarga-
delos inaugurando la mues-
tra que se puede ver hasta
el dia 15. Manana esta pre-
vista una fiesta del magos-
to en las instalaciones de la
asociacion para los usuarios.
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Afaes celebra el Dia Mundial de la Salud
Mental con la obra de Andrés Bouzon

La exposicion del
pintor podrad verse
hasta el sdbado 15 en
la Galeria Sargadelos

. REDACCION FERROL

La Galeria Sargadelos acoge
desde ayer, y coincidiendo con
el Dia Mundial de la Salud
Mental, una exposicién de cua-
dros creados por el pintor An-
drés Bouzén Lorenzo, usuario
de la Asociacién de Familiares y
Amigos de los Enfermos Psiqui-
cos Afaes Porta Nova, impulsora
del proyecto.

Desde la entidad asegura que
“no se habrian llevado a cabo las
gestiones para la muestra de la
obra de Bouzdn si no se tratase
de un proyecto magnifico e im-
pactante”.

De entre la gan variedad de
cuadros realizados por el pintor
ferrolano, uno de ellos fue elegi-
do por Afaes para ser el nuevo
logotipo de la asociaci6n.

La muestra se podra ver hasta
el préximo sdbado dia 15 y en
horario de 10.00 a 13.30 horas y
de 17.00 a 21.00 horas.

DiAS PARA CONCIENCIAR

La exposicion esta enmarcada
dentro de la semana de celebra-
cién del Dia de la Salud Mental,
en la que hoy le tocard el turno a
un magosto en las instalaciones
de Afaes Porta Nova, situadas en
el numero 1 de la calle Rio Sil
-Narén-, y el jueves tendra lugar
una charla sobre “Los aspectos
legales y las personas con enfer-
medad mental” a cargo de los
Asesores Juridicos de Feafes Ga-
licia, a las 17.15 horas también
en su local.

Precisamente Feafes Galicia
lanzé en paralelo su campana
para luchar contra los prejuicios
en el ambito de la Salud Mental.

JORGE MEIS

Otras dos obras de Bouzén, expuestas en la Galeria Sargadelos hasta el préximo sabado dia 15

Bajo el lema “Eu non tefio prexui-
zos”, se trata de una iniciativa
con varias acciones, de las cuales
la principal es el lanzamiento de
un video con dos versiones, en el
que participan conocidos actores
y periodistas gallegos, como An-
tonio Mourelos, Antonio Duran
“Morris”, Irene Lourido o Camila
Bossa.

Con este proyecto, Feafes quie-
re recordar que en Galicia hay
30.000 afectados, por lo que pre-
tende que se tome conciencia.

OTRAS ACTIVIDADES

Desde Afaes Porta Nova contintian
con su oferta de actividades y esta
impartiendo un curso,de Jardine-
ria y Limpieza de Jardines, sub-

vencionado por la Xunta, la Con-
selleria de Politica Social y
cofinanciada por el Fondo Social
Europeo, en su objetivo de “pro-
mover la inclusién social y luchar
contra la pobreza y cualquier for-
ma de discriminacién”.

El curso comenzé el pasado 28
de septiembre y se prolongara has-
ta el pr6ximo 11 de noviembre.n
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NARON

Primera carreray
caminata solidaria por
la salud mental, el 16

La Asociacion de Familiares e
Amigos de Enfermos Psiquicos
(Afaes) organiza la primera ca-
rrera-caminata solidaria por la
salud mental, que se desarrolla-
ra el domingo en el paseo mari-
timo de Xuvia, en colaboracion
del Concello de Narén y otras
entidades y empresas. Hoy es el
ultimo dia para anotarse, hasta
las 23.59 horas, en www.carrei-
rasgalegas.com. LAVOzZ

13/10/2016 15/10/2016

Afaes celebra Afaes se lanza mafiana en su
unha charla primera carrera-andaina por la

sobre aspectos salud mental en el Paseo de Xuvia
legais na semana

da Satide Mental La Asociacién de Familiares y Amigos de

los Enfermos Psiquicos Afaes Portanova,
organiza mafana la I Carrera Solidaria
B Rebaccion FErRROL por la Salud Mental. El acto tendrd lugara
. las 12.10 horas y constara de un recorrido
A asociacidon Afaes Porta - A
Nova acolle hoxe nas stias de 5 kilometros para los que escojan la ca-
instalaciéns en Narén a char- rrera —442 inscritos junto con los meno-
la “Los aspectos legales y las res—y de 3,5 kilémetros, los que opten por

personas con enfermedad .
mental”, enmarcada dentro la andaina -396 apuntados—.

das actividades organizadas
pola entidade con motivo da
celebracién do Dia da Saude
Mental.

A conferencia estard a cargo
dos asesores xuridicos de Feafes
Galicia e comezara as 17.15 ho-
rasda tarde. m
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Afaes celebra con éxito la primera
edicion de su carrera solidaria

Participaron mas de
300 corredores y
cientos de asistentes
ala andaina popular

l REDACCION FERROL

Mas de medio millar de personas
se dieron cita ayer en el paseo
maritimo de Xuvia en un acto de-
portivo y solidario, la primera
carrera-andaina organizada por
la Asociaciéon de Familiares e
Amigos de Enfermos Psiquicos
—Afaes— con la colaboracién del
Concello de Narén.

En las inmediaciones del cole-
gio Ponte de Xuvia se instal6 el
punto de salida de la marcha, en
la que participaron, en primer lu-
gar los nifnos, con un recorrido
corto disefiado especialmente
para ellos, y después los adultos,
que tuvieron que cubrir tramos
de cinco y 3,5 kilémetros, en ca-
rrera o bien en caminata.

Esta primera convocatoria de
la carrera se organizé dentro de
los actos del Dia Mundial da Sau-
de Mental, que se conmemord el
pasado dia 10, bajo el lema “Son
coma ti, pese a que ainda non o
saibas” y pretendia, como expli-
c6 la terapeuta ocupacional del
centro, Sara Pérez, “impulsar
unha xornada deportiva coa que
dar mdis visibilidade e normali-
zacion ao colectivo co que traba-
llamos desde Afaes, sensibilizan-
do 4 sociedade de que todos,
independentemente de ter ou
non problemas de satide mental,
compartimos mais semellanzas
que diferencias no noso dia a dia
e aspiramos a aportar algo a so-
ciedade”.

La jornada, que se vio favore-
cida por el buen tiempo, permi-
ti6, ademas, la participacion del

Grupo de Intervencién Répida
en Bicicleta del Speis Nar6n, con
dos bicis equipadas con desfibri-
ladores automaticos.

También asisti6 el Auto Club
Cldsicos Nardn con una concen-
tracién de coches en la zona de
Xuvia, que animaron a la presen-
cia de numeroso ptiblico durante
toda la jornada de manana.

GANADORES

En la prueba absoluta, Brais Ca-
nosa Ferndndez, del Atletismo
Naron, se hizo con el podio, en la
categoria masculina e Isabel Fel-
gar Lépez, en la femenina, por el
club “Pasa ou entorna”.

Los méds pequeios compitie-
ron en las categorias Infantil,
Alevin y Benjamin. Bruno Ferrei-
ro Castro, Nautico Narén, y Ain-
hoa Garcia Barreiro, del Natacion
Cedeira, se hicieron con los pri-
meros puestos en Infantil; Angel

Co 122 |Ee
e % n
| M =

.

Durante toda la mafiana se sucedieron las carreras de difi

“CAMINA POR NEDA",
PROXIMA CITA

El Concello de Neda en
colaboracién con la Asocia-
cién Espaiola Contra el
Cancer organiza el préoximo
30 de octubre una nueva cita
solidaria y deportiva. Se
trata de la primera ediciéon
de la Andaina Solidaria, bajo
el lema “Camifia por Neda”.
La salida sera del centro de
salud del municipio hasta la
plaza del Concello y la
marcha saldra a las once de
la mafana, con un recorrido

Breijo Martinez, Club Nataci6n
Cedeira, y Marta Ventura Santos,
Atletismo Nardn, ganaron en
Alevin, y los Benjamines que lle-

erentes cateqofas

DANIEL ALEXANDRE

de unos cuatro kilémetros,
con una hora de duracién
aproximada. El precio de la
participacién en la prueba
son cinco euros —para los
adultos, que recibiran,
ademas, un regalo c-y es
necesario apuntarse
previamente. Con este fin se
habilitan, como espacios de
inscripcion, el Concello de
Neda y los establecimientos
colaboradores “Santa Rita
cupcakes&cookies”, en la
calle Paraguay, de Ferrol; y
“Zanshin Sport”, en Coto 60,
Neda.

garon en primera posicion fue-
ron Damidn Sudrez Couto, del
Natacion Cedeira, y Alba Pena
Soto, del Atletismo Narén. =
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Carrera solidaria por la s

Mas de 800 corredores
participaron en la
iniciativa promovida
por la asociacion Afaes

R.P.P. FERROL / LAVOZ

Un total de 835 personas partici-
paron ayer en Nar6n en las dis-
tintas pruebas incluidas en la I
Carreira-Andaina Solidaria po-
la Satide Mental organizada por
la asociacion Afaes. La competi-
cion incluy6 diferentes catego-
rias, desde biberén a veteranos,
para menores y adultos, estos tl-
timos con un recorrido de cinco
kilometros. Y también una ca-
minata de tres kilometros y me-
dio para quienes prefiriesen an-
dar a correr.

Lasalida y la meta estuvo situa-
da en el paseo maritimo de Xu-
via, a la altura del colegio Ponte
de Xuvia. En esta actividad co-
laboraron la Federacion Galega

(%

alud mental en

‘ : .\
e

~

Cientos de corredores tomaron parte en la prueba en las diferentes categorias. JOsé PARDO

de Atletismo, el Clube de Atle-
tismo Naron, el Concello naro-
nés y otras entidades.

La asociacién mostré ayer la
satisfaccion por el éxito de la cita
celebrada, para la que se piensa
ya en una segunda edicion. Pe-

ro sobre todo, destacaron des-
de Afaes, lo importante es haber
conseguido el objetivo: difundir
el trabajo con las personas que
sufren una enfermedad mental
y hacerlo en positivo, ademas de
acercarse a la sociedad: «Que la

gente sepa quiénes estamos tra-
bajando y que los servicios lle-
guen a la poblacién, porque cuan-
do empieza a manifestarse el pro-
blema a veces es tarde», sefialé
la directora del colectivo, Divi-
na Amenedo.

Diario e Ferrol .o/

Afluencia masiva de participantes
en la primera carreira-andaina

solidaria promovida por Afaes

Casi un millar de personas se dieron cita el
pasado domingo en el paseo de Xubiaenlal
Carreira-Andaina por la Salud Mental, pro-
movida por la asociacion Afaes Portanova.
Un total de 442 personas se inscribieron en
las carreras por internet y 396 lo hicieron en
la andaina. Esto, sumado a las personas que
se apuntaron el sdbado en Decathlon y el
domingo en el propio evento, hicieron un
total de mas de 850 participantes.
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(&a?{roz ﬂe Gaﬁﬁn 07/11/2016

Alumnos de
AFAES realizan
las practicas
laborales en los
jardines de Naron

NARON / LA VOZ

Ocho alumnos de la cuarta
edicion del curso de jardine-
ria y limpieza de jardines im-
partido por AFAES (Asocia-
cion de Familiares y Amigos
de Enfermos Psiquicos) Porta
Nova realizan practicas labo-
rales en el mantenimiento de
los parques y los jardines pu-
blicos de Narén, acompanan-
do a los trabajadores de la em-
presa ARCES.L. La colabora-
cion comenzo el dia 2 de este
mes y se prolongara hasta el
11, para completar las 35 horas
de actividad previstas.

El Fondo Social Europeo co-
financia este curso, dentro del
Programa Operativo FSE de
Galicia 2014-2020 y su obje-
tivo de «promover la inclu-
sion social y luchar contra la
pobreza y cualquier forma de
discriminacioén», como expli-
can desde AFAES Porta Nova.

Diario de Ferrol ;...

Afaes Portanova colabora con la empresa Arce SLen la
cuarta edicion del curso de jardineria y mantenimiento

Desde el pasado dia 2 y hasta el 11 de este mes, ocho alumnos de la
cuarta edicion del curso “Jardineria y Limpieza de jardines”, imparti-
do por Afaes Portanova, acompafian a trabajadores de Arce SLparala
realizacion de practicas en jardines y parques ptiblicos de Narén.

a o3 de Galicia 24/11/2016

Una jornada de cine-forum
dedicada a la discapacidad

Hoy ¢ Ateneo Ferrolan¢19.00
horas ¢ entrada libre y gratui-
tae® La Asociacion Cultural
Conxeito clausura hoy su ci-
clo Cinema e Sociedade con
una jornada que estara dedi-
cada a las personas con al-
gun tipo de discapacidad y
a los medios existentes para
lograr su inclusién social. La
sesién comenzara con la pro-
yeccion de tres cortos: £Qué
es el modelo social de la dis-
capacidad?, Modelo médico
y modelo social y Concep-
to de diversidad funcional.
A continuacién, el programa
incluye la celebracion de un
coloquio en el que participa-

ran Divina Amenedo, directo-
ra de Afaes Portanova Ferrol;
Mercedes Alonso, coordina-
dora de Teima Down Ferrol; y
Mari Morado, presidenta del
Grupo Diversidad Funcional y
figura clave en la defensa de
los derechos de los discapa-
citados, cuyo trabajo fue re-
conocido en la Gala da Mu-
ller del pasado mes de marzo.

Ademas, Conxeito aprove-
chara la ocasion para hacer
un homenaje a Teima Down
y a Adrian Vigo, un joven de
Lugo que ha conseguido la-
brarse una carrera como mu-
sico a pesar de la discapaci-
dad cerebral con la que nacio.
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nla"o lle Ferml 02/12/2016

La diversidad funcional se visibiliza
en el centro Dolce Vita Odeon

Hoy 13 entidades
dispondran stands
informativos en la
superficie comercial

RESPIRO FAMILIAR EN
EL TALLER DE PINTURA
DE ASPANEMI

Con motivo de la conme-
moracién del Dia Interna-
cional de la Diversidad
Funcional Aspanemi
organiza mafana, de
cinco a ocho, en el local
social de A Solaina, un
taller de pinturay
manualidades para dar a
las familias un “respiro
familiar”.

.REDACCION FERROL

El Concello de Narén dio ayer el
pistoletazo de salida a la progra-
macion disefiada con motivo del
Dia Internacional de la Diversi-
dad Funcional que se conmemo-
ra el dia 3 con dos mesas infor-
mativas celebradas en el centro

comercial Dolce Vita Ode6n. —

Asi, la primera de ellas versé
sobre la “Modificacién da capaci-

dade de tutela”, un tema que

Hoy la actividad regresard a la

contd con las intervenciones de  superficie comercial en cuya
Moisés Lamigueiro, responsable  planta baja se dispondran stands
del programa de Atencién 4s Fa-  informativos de las 13 entidades
milias de Fademga; Maria José sociales que este afo participan
Fernandez, abogada de Fademga en la “Mostra interactiva sobre
y José Luis Onate, responsable inclusién social de diversos co-
del drea de Traballo Social y del lectivos”. Asi estaran la asocia-
Programa de Familias Nuestra cién ASCM, Vida Activa, Aspa-

Sefora de Chamorro.

naes, Aspanemi, Aspaneps,

Lasegunda de las citasdel dia Cogami, Afaes, Teima, Fademga,
permiti6 a los asistentes conocer ~ Asociacién Nuestra Senora d
el proyecto educativo y los servi- Chamorro, Grupo Diversidad
cios de la residencia Santa Ange- Funcional de Ferrol e Comarcas,
la de Cruz de Sevilla, el Gnico la Asociacién de Persoas Xordas
centro especializado para perso-  de Ferrol y el centro residencial y
nas con sordoceguera de Espafia, unidad de dia Santa Angela de la
acargo de la directora del centro,  Cruz (Apascide).

Rocio Torres; mientras que la ve-

Los interesados en conocer los

cina de Narén Cristina Casteleiro  proyectos y la labor que desarro-
conté su experiencia como ma- llan estas entidades podran acer-
dre de un nifo con diversidad caseal Dolce Vita Ode6n de dieza

funcional.

dos y de cuatro a ocho. Por la tar-

Un momento de la mesa informativa celebrada ayer

de, entre la 18.00 y las 19.30 ho-
ras no faltaran los talleres interac-
tivos con finalidad ludica e
interactiva monitorizados por las
entidades. Ademds permanecera

03/12/2016

Trece asociaciones de
diversidad funcional dieron
a conocer su labor en Odedn

. REDACCION FERROL

Hasta un total de 13 entidades
sociales ofrecieron ayer informa-
cién sobre sus actividades en el
centro comercial Dolce Vita
Odedn. La iniciativa estuvo in-
cluida en el programa de actos
convocados por el Concello de
Nar6n con motivo del Dia Inter-
nacional de la Diversidad Fun-
cional que se conmemora hoy y
que permitié visibilizar el trabajo
de diferentes asociaciones co-
moASCM, Vida Activa, Aspa-
naes, Aspanemi, Aspaneps, Co-
gami, Afaes, Teima, Fademga,
Asociacién Nuestra Sefiora de
Chamorro, Grupo Diversidad
Funcional de Ferrol e Comarcas,
Asociacion de Persoas Xordas de
Ferrol o el centro residencial y

unidad de dia Santa Angela de la
Cruz (Apascide) para personas
sordociegas. Precisamente este
dltimo centro fue uno de los pro-
tagonistas de los coloquios con
los que se dio el pistoletazo de
salida al programa de actos el
pasado jueves.

Ayer, junto a los stands infor-
mativos que las entidades dispu-
sieron en una de las plazoletas del
centro comercial, también se lle-
varon a cabo talleres ltidicos y
educativos con los que las asocia-
ciones dieron a conocer in situ el
trabajo que realizan todo el afo.
Los clientes de Ode6n también
pudieron apreciar estos dias el
mural “Todos e todas somos parte
dun colectivo con diversidades
funcionais”, obra de los alumnos
del colegio Jorge Juan de Xuvia. m

Algunos de los instantes vividos en la tarde de ayer en Odeén

expuesto el mural “Todos e todas
somos parte dun colectivo con di-
versidades funcionais”, realizado
por alumnos de sexto curso de
Primaria del colegio Jorge Juan. =
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El Concello extiende el ambito
de ayudas a otras dos entidades

El alcalde suscribié
NuUevos convenios
con Afaesy la
Asociacién de
Persoas Xordas

l REDACCION FERROL

El Concello de Narén amplié
ayer, mediante una dotacién
conjunta de 12.500 euros, su
ambito de colaboracién a organi-
zaciones y entidades sociales tras
suscribir convenios de colabora-
cién con la Asociacion de Persoas
Xordas y la Asociacion de Fami-
liares e Amigos dos Enfermos
Psiquicos (Afaes), que permiti-
ran por parte de estas tltimas el
desarrollo de diferentes accio-
nes, tanto asistenciales como for-
mativas, en el marco de sus res-
pectivos programas de
actuacion.

El alcalde de la localidad,
Xosé Manuel Blanco (TEGA), ru-
bricé los acuerdos con Teresa Ga-
llo y Félix Pena, los correspon-
dientes presidentes de ambas |
entidades. De este modo, la Aso- - A 7
ciacion de Persoas Xordas de Fe-  Blanco, ayer, junto a Teresa Gallo y Félix Pena, en la firma del convenio
rrol recibira una aportacién de
2.500 de las arcas municipales,
mientras que Afaes percibiracon
idénticos fines un total de 10.000
euros.

En el primer caso, el convenio
de colaboracién incluye un servi-
cio de intérpretes de lengua de
signos y el asesoramiento en cul-
tura sorda con el objetivo de faci-
litar el acceso de este colectivo a
servicios relacionados con la
educacién, la formacién o el
mundo laboral, asi como, entre
otros, a la tramitacion de presta-
ciones. Por su parte, la colabora-
cién con Afaes Porta Nova per-
mitird garantizar la asistencia a
personas con enfermedades
mentales.
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INGRESOS 2016

PUBLICOS: 381.017,68 €

Estatal:

Ministerio de Sanidad, Servicios

Sociales e Igualdad
(Convocatoria IRPF 2015/2016)

Autondmico:

Conselleria de Sanidade
(Servizo Galego de Saude)

Conselleria de Politica Social
-Concierto plazas CO

-Convenio con Feafes Galicia

-Direccién Xeral de Inclusidon Social

Conselleria de Economia, Emprego e
Industria (Direccion  Xeral de
Orientacion e Promocidn Laboral)

Provincial:

Deputacidn da Coruia
(Mellora Infraestr.-FOIE: 7.390,28
Mant.Talleres CO-FOAXE: 10.994,46)

Local:
Nardn
Ferrol

As Pontes de Garcia Rodriguez

-Programa Acompafiamiento Integral
-Programa Intervencién Familiar
-Programa de Respiro Familiar

-Concierto Centros de Rehabilitacion
Psicosocial y Laboral
-Concierto Viviendas protegidas

-Concierto plazas Centro Ocupacional

-Programa de Informacion y
Asesoramiento a PEM y sus familias
-Atencion domiciliaria

Acciones Formativas: Jardineria

-Programas de Cooperacion

Imputacion afo 2016

-Convenio de colaboracion
-Convenio de colaboracién

-Proyecto Difusidn Entidad

PROPIOS: 92.910,99 €

. . )

Cuotas socios

Cuotas de usuarios de los Centros de Rehabilitacidn Psicosocial y Laboral
Cuotas de usuarios de los Pisos Protegidos
Cuotas de usuarios del Centro Ocupacional

Servicios complementarios

Venta de productos y prestacién de servicios
Donativos. Ayuda extraordinaria. Venta loteria

Otros Ingresos

OTRAS SUBVENCIONES, CONVENIOS Y DONACIONES : 22.935,19 €

Subvenciones y Convenios Imputados en 2016:
-Partenariado O.S.La Caixa 2015 (ingresado 2016: 27.120,00€)

-Otras
Donaciones Imputadas 2016

8.925,00 €

5.925,00 €
2.000,00 €
1.000,00 €

346.868,29€
210.000,00 €

56.880,00 €
23.796,49 €

24.000,00 €

9.000,00 €
12.240,00 €

10.951,80 €

11.624,39 €
11.624,39 €

13.600,00 €
10.000,00 €
3.000,00 €
600,00 €

8.345,00 €
27.101,83 €
27.268,93 €

6.028,40 €

6.533,10 €

8.262,82 €

6.659,50 €

271141 €

17.334,91 €

5.600,28 €

TOTAL INGRESOS: 496.863,86 €
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| AMORTIZACION INMOVILIZADO | 25.683,64 € |
| CENTROS DE REHABILITACION PSICOSOCIAL Y LABORAL: 269.489,17 € \

PERSONAL (NOMINAS+SEGURIDAD SOCIAL) 251.223,03 €
ALQUILERES 8.539,44 €
SUMINISTROS 4.512,23 €
MANTENIMIENTO 930,38 €
TALLERES 1.715,60 €
SEGUROS 499,51 €
IMPUESTOS 829,98 €
CUOTAS INCOBRABLES 1.239,00 €

CENTRO OCUPACIONAL: 64.410,04 € ‘

PERSONAL (NOMINAS+SEGURIDAD SOCIAL) 35.914,81 €
ALQUILERES 6.988,23 €
SUMINISTROS 6.348,98 €
MANTENIMIENTO 2.145,15€
GRATIFICACIONES 6.619,32 €
TALLERES 4.030,24 €
SEGUROS 1.275,69 €
IMPUESTOS 986,58 €

FACTURAS INCOBRABLES 101,04 €

| PISOSPROTEGIDOS: 71.134,48€

PERSONAL (NOMINAS+SEGURIDAD SOCIAL) 35.437,85€
ALQUILERES 14.574,60 €
SUMINISTROS 4.406,15 €
COMPRAS 15.740,57 €
MANTENIMIENTO 637,40 €
IMPUESTOS 179,91 €

CUOTAS INCOBRABLES 158,00 €

TOTAL GASTOS: 475.772, 19 3
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CENTROS DE REHABILITACION CENTRO OCUPACIONAL
PSICOSOCIAL Y LABORAL N2 PERSONAS USUARIAS: 8
N2 PERSONAS USUARIAS: 65 NUEVOS USUARIOS: 1
BAJAS: 1

® N2 NUEVAS DERIVACIONES CRPL: 14
(5 MUJERES-9 HOMBRES)

S« va @)
\ [/

® N2 NUEVOS USUARIOS DEFINITIVOS: 14 N ‘g'l ﬂ
(5 MUJERES-9 HOMBRES) PISOS PROTEGIDOS

N2 PERSONAS USUARIAS: 13

® Ne NUEVAS DERIVACIONES PISOS: 3

® Ne BAJAS: 6*
[3 DERIVACIONES A OTROS DISPOSITIVOS]
[2 FINALIZAN RESERVA DE PLAZA] . 3
[1 BAJA POR CAMBIO DE DOMICILIO] ® N2 BAJAS:

*3 BAJAS EN ENERO 2016. NO CONTABILIZAN EN LOS
65 USUARIOS ATENDIDOS DURANTE 2016

EDAD (TODAS LAS PERSONAS USUARIAS)

23,61%
19,44%
16,67%

12,50% 13,89%
5,56% 5,56%
1,39% 1,39%

26-30 31-35 36-40 4145 46-50 51-55 56-60 61-65 >6

J CRPL: 41 Q CRPL: 24
d Co:5 Q@ CO:3
J PISOS: 12 Q PISOS: 1

25.00% EDAD (MUJERES Y HOMBRES)

30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

36-40
7,41%
15,56%

41-45
14,81%
22,22%

46-50
29,63%
20,00%

51-55
11,11%
20,00%

56-60
22,22%
8,89%

M MUJERES
Hm HOMBRES
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PORCENTAIJE DE PERSONAS USUARIAS SEGUN LA LOCALIDAD DE
ORIGEN EN EL MOMENTO DE LA DERIVACION

VALDOVINO

4,17%

2,78%

NARON
23,61%

OTROS
16,67%

AS PONTES
CARINO
CEDEIRA
CERDIDO
MOECHE

MUGARDOS
SAN SADURNINO
1,39%
(CADA LOCALIDAD)

FERROL
47,22%

PORCENTAIJE DE PERSONAS USUARIAS SEGUN EL DISPOSITIVO DE
SALUD MENTAL AL QUE ACUDEN

PRIVADO
4,17%

USM-I FERROL
FERROL (SIN CS CARANZA)
CARINO MANON ORTIGUEIRA

USM-Il CARANZA

FERROL-CARANZA ARES CABANAS
A CAPELA CERDIDO FENE

USM

MOECHE MONFERO MUGARDOS
NEDA PONTEDEUME
SAN SADURNINO AS SOMOZAS

ETAC 53,13%
27,78%

NARON CEDEIRA
AS PONTES VALDOVINO

1,39%

-USM: UNIDAD DE SALUD MENTAL

-HDD: HOSPITAL DE DIA

-ETAC: EQUIPO DE TRATAMIENTO ASERTIVO COMUNITARIO
-CEXT-UHB: CONSULTAS EXTERNAS DE LA UNIDAD DE HOSPITALIZACION
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DIAGNOSTICO (PORCENTAIJE DE PERSONAS USUARIAS)

TRASTORNO DEL CONTROL DE IMPULSOS
TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD
TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO

OTROS TRASTORNOS DE ANSIEDAD
TRASTORNO DEPRESIVO PERSISTENTE
TRASTORNO DEPRESIVO MAYOR, RECURRENTE
TRASTORNO BIPOLAR

OTROS TRASTORNOS PSICOTICOS
ESQUIZOFRENIA

TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS

TRASTORNO DE LA PERSONALIDAD, ORGANICO

51,39%

PORCENTAIJE DE PERSONAS USUARIAS QUE TIENEN UN
INGRESO EN LA UNIDAD DE HOSPITALIZACION DE PSIQUIATRIA

2013

Si; 3,22% 2014 ~si;9,38%

NO;
96,78%

NO;
90,63%

si; 4,76%

2015

88,89%
NO;
95,24%
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VALORACION DISCAPACIDAD (GRADO)

NO

<65%
18,06%

>65%
76,39%

INCAPACITACION JUDICIAL

o Si:15,28%

\'[0)
84,72%

CONVIVENCIA PERSONA USUARIA

PISO
PROTEGIDO
18,06%
/ >3 FAMILIARES

9,72%

1 FAMILIAR

26.39% 2 FAMILIARES
P o

22,22%
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3.1 Informacion inicial y Asesoramiento-Orientacion

Se trata de la atencidn a personas con enfermedad mental, familiares y otros colectivos que se ponen en
contacto (via telefénica, telematica o presencial) con la Asociacion para informarse acerca de los distintos
servicios ofrecidos; también incluye la primera toma de contacto con personas que posteriormente serdn
usuarias. Engloba la orientacion sobre derechos y prestaciones sociales, redes de apoyo social, alternativas
residenciales, alternativas de ocio y tiempo libre, recursos especificos, etc.

Profesionales responsables de este programa: psicélogos clinicos y trabajadora social.

N2 personas que reciben informacién: 134
N¢ consultas informativas (a personas que ya pertenecen a la asociacion y/o acuden a alguno de sus
servicios): 51 (Mujeres=24; Hombres=27)
N2 consultas informativas (a personas que no han pasado antes por la asociacion ni acudido a ninguno
de sus servicios): 83 (Mujeres=44; Hombres=39)
N2 Derivaciones a recursos sociosanitarios: 9
Ne Personas que una vez informadas acceden a los servicios/recursos de la asociacion: 19
N personas asesoradas: 186 (Mujeres=82; Hombres=104)
Tipo de acciones de asesoramiento:
en la tramitacién y/o acompafiamiento de gestiones administrativas: 68
en procesos juridico/legales: 14
a las familias en la convivencia diaria con personas con enfermedad mental: 49
en los tratamientos farmacolégicos: 23
en internamientos involuntarios., incapacitaciones, dependencia: 16
asesoramiento a otros profesionales (social, educativo, etc.): 42
otros: 7

Volver al indice
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3.2 Valoracidn, Diseno y Evaluacion de la Intervencion

El programa de Valoracion psicoldgica, social y ocupacional de la persona usuaria y de disefio y evaluacion de
la intervencién individualizada interdisciplinar:

1. Tiene como objetivo:

a. valorarlaidoneidad de la persona para su incorporacion al dispositivo (CRPL-CO-pisos);

b. proporcionar conocimientos y criterios unificados y homogéneos para elaborar su programa de
atencién/rehabilitacion individualizado, basado en la planificacién individualizada de los apoyos que
cada persona necesita, y teniendo como referente la metodologia de la planificacién centrada en la
persona;

c. evaluar las intervenciones del programa de atencién/rehabilitacion individualizado.

. Esta valoracién se centra en la identificacidon de los problemas y recursos globales y especificos y en la
propuesta de objetivos globales y especificos de rehabilitacion. Se valoran las habilidades del individuo y
sus recursos en el ambiente en el que vive y las expectativas de su ambiente.

. La metodologia incluye:

a. las entrevistas iniciales de valoracion realizadas a la persona usuaria y familiar,

b. el empleo de las diferentes escalas, inventarios y cuestionarios para lograr un conocimiento lo mas
completo posible de las necesidades de la persona usuaria y de su familia y
la utilizacion de todos estos instrumentos para evaluar las intervenciones realizadas, aplicando
medidas correctoras en su caso.

. Proporciona, de esta forma, un enfoque integral, en el que la persona usuaria y su familia (o su circulo de
apoyo mas proximo), son participes de igual manera que los profesionales en la elaboracion y evaluacion
de dicha planificacion.

Profesionales responsables de este programa: psicdlogos clinicos, trabajadora social y terapeutas
ocupacionales.

Volver al indice
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3.3 Psicoeducacion y Prevencion de Recaidas

Se trata de las intervenciones encaminadas a que la persona usuaria tome conciencia de su enfermedad y
explicar el diagndstico, sintomas, causas, fases da enfermedad, identificacion de prédromos y factores de
riesgo y proteccidén; explicar el tratamiento psicofarmacolégico (efectos terapéuticos y adversos,
afrontamiento de los efectos secundarios, etc.) para aumentar la adherencia a dicho tratamientos; y
entrenar al usuario en utilizar adecuadamente los recursos sanitarios disponibles (para evitar un mal uso,
infrautilizacion o abuso de estos).

-Profesionales responsables de este programa: psicélogos clinicos (directora y coordinador clinico) y
educadoras (punto e.)

-Incluye:

a. Consultas individuales (diarias, semanales o mensuales segln el caso) relativas al cumplimiento de
objetivos de este programa en el plan individualizado de intervencién de cada usuario e
intervenciones en crisis. N2 consultas: 413.

Grupo de psicoeducacion: intervencidon psicoeducativa en formato grupal (6-10) usuarios, con
periodicidad semana (primer semestre). N2 personas usuarias en grupos de psicoeducacion: 43

Resolucion de dudas (consultas a demanda) respecto a sus actividades y sus horarios de asistencia;
con especial hincapié en intervenciones de tipo motivacional para detectar y atgjar posibles conflictos
(internos o externos) que dificulten el enganche al dispositivo (en el caso de nuevos usuarios) o
faciliten el abandono de la actividad (y, por extension, del centro).

Seguimientos diarios y semanales (incluyendo fines de semana) de las personas usuarias de las
viviendas protegidas (resolucién de problemas de convivencia y otras intervenciones en crisis —no
relacionadas con problemas de convivencia; revision de la consecucion de tareas propuestas;
planificacion de fines de semana y vacaciones)

La actividad de toma supervisada de medicacion para aquellos usuarios en los que se valora
dificultades en la adherencia al tratamiento psicofarmacolégico. N2 personas usuarias: 21
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3.4 Estimulacion Cognitiva

A través de talleres especificos, de actividades individualizadas y, de forma transversal, en los diferentes
talleres ocupacionales, este programa trata de: paliar los déficits cognitivos mediante el aprendizaje de
estrategias compensatorias; mejorar las capacidades iniciales del procesamiento de informacidn; reducir las
repercusiones negativas que sobre el desarrollo cotidiano producen las alteraciones cognitivas; y mejorar las
capacidades cognitivas superiores.

Dentro de las actividades encaminadas a la estimulacidn cognitiva, se incluye el taller de actualidad, el taller
de alfabetizacion y el taller de pensamiento-lenguaje-atencién-memoria (PLAM):

1. Actualidad: En este taller se trabajan semanalmente diferentes habilidades: comprension lectora, habitos
de lectura, actualizacion de conocimientos y refuerzo de habilidades sociales. N2 de personas usuarias: 6

2. PLAM: Las sesiones de estos grupos duran entre 45 y 75 minutos con una periodicidad semanal. Entre
sus objetivos generales se contempla: estimular procesos de atencidn, percepcién, memoria, lenguaje,
pensamiento y funciones ejecutivas; adquirir conocimientos tedricos sobre el funcionamiento de dichos
procesos cognitivos y sobre los trastornos mentales en los que se manifiestan la alteracidn de estos
procesos; desplegar habilidades sociales inhibidas y desarrollar habilidades interpersonales ausentes. N2
de personas usuarias: 20
Alfabetizacién: Este taller tiene como objetivos: estimular o recuperar habilidades lingisticas y
matemadticas basicas; practicar la lectura comprensiva de textos sencillos acompafiada por preguntas
clave que ayuden a desentrafar el sentido del texto; trabajar las habilidades memoristicas a corto plazo y
la retencion de claves gramaticales y ortograficas fundamentales (mediante textos preparados para la
practica ortografica y ejercicios sencillos de homonimia, sinonimia, antonimia, etc.); trabajar lineas de
puntos, cuantificadores, cantidades, nociones espacio-temporales y formas geomeétricas; resolver
operaciones matemadticas sencillas y complejas y problemas de cdlculo; fomentar la capacidad de
completar tareas siguiendo un orden y una estructura previamente pactados; aprender a respetar los
turnos de participacién. Horario: 4 sesiones semanales. N2 de personas usuarias por grupo: entre 4y 7.
N2 de personas usuarias en total: 14
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3.5 Entrenamiento en Actividades de la Vida Diaria

Se trata de la intervencién en las dreas del comportamiento relacionadas con el autocuidado, la competencia
personal, planificacion econdmica, los habitos de alimentacién y de cuidados generales de la salud, con el
objetivo de aumentar la independencia y la autonomia en aspectos considerados basicos y cotidianos.
Ademads se aumenta la autonomia doméstica del usuario, apoyando de este modo al mantenimiento o
reincorporacion de la persona a su entorno. El Programa consta de varias areas de trabajo (higiene y salud
personal, cuidados personales, habilidades domésticas, prevencién de riesgos en el hogar y autonomia en la
alimentacidn, etc..), cada una de las cuales contiene diferentes sesiones y objetivos concretos a trabajar con
cada usuario en funcidn de sus necesidades especificas.

Objetivos:

Favorecer la aceptacion social y la pertenencia comunitaria, fomentando conductas adecuadas de
apariencia externa y cuidado personal (AVD basicas de higiene -oral, bafio/ducha-, vestido y arreglo
personal).

Alcanzar el maximo nivel de autonomia e independencia personal en los habitos cotidianos y en el
hogar.

Adquirir la independencia necesaria para manejar el dinero y realizar compras.
Ser capaces de planificar, conservar y preparar alimentos.
Saber utilizar transportes publicos y moverse en la comunidad.

Entrenar en AVD a los nuevos usuarios de viviendas protegidas y acompafiarlos en la acogida y
adaptacion a la vivienda.

Supervision y control de la medicacion y otras conductas relacionadas con el cuidado de la salud (ej.
citas médicas)

Apoyar y entrenar en el cuidado de ciertas enfermedades que requieren alimentacion especial.
Recuperar actividades que desarrollaban para que la persona se sienta util.

Profesionales responsables del programa: educadoras de pisos y terapeutas ocupacionales.

Participantes: 14 personas usuarias. Horario: Todo el afio; lunes (9:30 a 13:00), miércoles (9:30 a 13:30 y
16:00 a 18:30), jueves y viernes (9:30 a 10:45).
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3.6 Acompainamiento Integral y Atencion Domiciliaria

Su objetivo es prestar apoyo y ayuda a la persona con enfermedad mental en su entorno mas préximo para
conseguir el maximo de independencia y autonomia. La atencién estd destinada, mayoritariamente a
personas con enfermedad mental crénica, que presentan déficit en el cuidado personal, en la organizacion
doméstica y/o en situacion de aislamiento y pasividad importante. También se interviene con los familiares
para reforzar su labor educativa y terapéutica y dotarles de estrategias de afrontamiento en las situaciones
conflictivas.

Profesionales responsables del programa: trabajadora social, terapeuta ocupacional y psicéloga clinica.
Incluye:

-Programa de Acompaifiamiento integral: Programa sujeto a la convocatoria de subvenciones con cargo al
IRPF del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Tiene como objetivo favorecer el desarrollo de
la autonomia personal e integracién en la comunidad de las personas con enfermedad mental a través de
apoyos integrales. Estd dirigido a personas con enfermedad mental que presentan de forma consistente
dificultades en areas bdasicas de la vida diaria, en la continuidad de la atencién sociosanitaria y en la
participacién de actividades en la comunidad, o con grave riesgo de tenerlas a corto o medio plazo,
asegurando la implicacion de la persona con enfermedad mental en su recuperacidon. Las personas
participantes en el programa tienen acceso a actividades relacionadas con psicoeducacion, habilidades
diarias o intervencion familiar. Nimero de personas atendidas: 14 (9 mujeres y 5 hombres).

-Programa de Atencidon Domiciliaria en el Rural: Programa financiado a través del convenio entre FEAFES
Galicia y la Conselleria de Politica Social. Las actividades desarrolladas en este programa incluyen: el
mantenimiento de la persona con enfermedad mental en su entorno con la mejor calidad de vida posible;
mejorar la funcién terapéutica y cuidadora de la familia; el acercamiento de las personas a los recursos
sociosanitarios y comunitarios; el fomento de la autonomia personal, con el usuario (auto-higiene y salud
personal, cuidados personales, manejo de las tareas domésticas -compra, cocina y limpieza-, prevencion de
riesgos en el hogar y autonomia en la alimentacidon, automanejo en el uso de los recursos normalizados -
socio-culturales, sanitarios-) y con la familia (conocimiento de la enfermedades, percepcion de prédromos,
administracion de la medicacidn, resolucién de conflictos, manejo del estrés y clima cotidiano). Numero de
personas usuarias atendidas: 3 (3 mujeres)
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3.7 Atencion a Familias

La misidn de este programa es apoyar a los familiares, mediante ayuda mutua, gestion de recursos y soporte
social con el fin de mejorar su capacidad de manejo y convivencia con su familiar y contribuir a mejorar la
situacidn y calidad de vida de la propia familia.

Sus objetivos son: atender sus demandas de orientacién y apoyo; formar a las familias de cara a abordar
adecuadamente la situacién familiar actual; capacitar a las familias para que sean capaces de resolver por
ellas mismas sus problemas o busquen la ayuda adecuada; y fomentar la participacidon del familiar en todo el
proceso de rehabilitacion de la persona usuaria.

Profesionales responsables del programa: trabajadora social, educadora social y psicéloga clinica.
Incluye:

-Escuela de Familias y Ayuda Mutua: Programa sujeto a la convocatoria de subvenciones con cargo al IRPF
del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. El programa esta dirigido a dar apoyo a familias y
allegados de personas con enfermedad mental a través de programas de psicoeducacion y la potenciacion y
desarrollo de redes de ayuda mutua. La Escuela de Familias tiene un formato psicopedagdgico orientado a la
transmisién de conocimientos sobre la enfermedad mental y su tratamiento, al desarrollo de habilidades que
permitan a los familiares ser mas competentes en la resolucidon de problemas y en el logro de una adecuada
relacién de convivencia que, en definitiva, contribuya a la estabilidad y rehabilitacién social de las personas
con enfermedad mental y a la normalizacién de su vida personal, familiar y social. La Ayuda Mutua se orienta
hacia las familias que han manifestado un compromiso solidario, y desean recibir y proporcionar soporte y
comprensidon con aquellas personas que comparten un mismo problema, ayudandoles a potenciar el
desarrollo de conductas y actitudes positivas, aumentando las redes de apoyo social y el nivel de
participacion ciudadana.

Numero de familiares participantes: 12
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e Con motivo de la celebracién del Dia mundial de la Salud Mental (10 de Octubre), AFAES Porta Nova
desarrolla las siguientes actividades del 7 al 16 de octubre:

%k Viernes 7: visita del Conselleiro de Politica Social de
la Xunta de Galicia a las instalaciones del Centro

MUND IAL de (a Ocupacional.

Salud Lunes 10: inauguracion de la exposicion del pintor
Andrés Bouzdén Lorenzo, usuario del CRPL de
Cerdido, en la Galeria Sargadelos de Ferrol. La
exposicion estuvo abierta hasta el sabado 15 de
octubre.

Martes 11: celebracion de la Fiesta de Otofio en las
instalaciones del CRPL de Naron.

Jueves 13: charla en el Centro Ocupacional sobre
“Los Aspectos legales y las personas con
enfermedad mental” a cargo del asesor juridico de
FEAFES Galicia, Rodrigo Blanco Rodriguez.

Viernes 14: mesa informativa en la entrada del
Hospital Arquitecto Marcide.

Domingo 16: llevamos a cabo la “l Carreira-Andaina
Solidaria pola Saude Mental” en el paseo Maritimo
de Xuvia (Nardén) con la colaboracién de diferentes
entidades, empresas y un amplio nimero de
voluntarios. El éxito en la participacién (mas de 800
personas inscritas en las diferentes pruebas)
refuerza la finalidad del evento: dar mas visibilidad
y normalizar al colectivo de personas con
enfermedad mental sensibilizando a la sociedad de
gue todos, independientemente de tener o no
problemas de salud mental, compartimos mas
semejanzas que diferencias.

Difusién de la campafna llevada a cabo por Feafes Galicia, para DESMON
luchar contra los prejuicios en el ambito de la salud mental “Eu non TANDO
tefo prexuizos” y de la guia “Desmontando prexuizos sobre a saude

mental” PRE
| XUIZOS

Actividades de Educacion para la Salud dirigidas a las personas
usuarias e impartidas por profesionales sanitarios no vinculados a la
Asociacion:
o 2 de marzo: charla didactica sobre higiene bucodental
impartida por el Centro Dental Maria Fernandez Soto;
o 30 de junio: charla sobre Suelo Pélvico impartida por la
fisioterapeuta Sara Iglesias de Carabel Saude.
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* AFAES Porta Nova participa el 2

NORMALICERMOS de diciembre, junto con otras
asociaciones de la comarca de

A MVEB$E@AQ - Ferrol en la “Muestra interactiva

de inclusion social” con motivo
de la celebracion del Dia
Internacional de la Diversidad
Funcional organizado por Ia
Concejalia de Promocidn Social e
Igualdad del ayuntamiento de
Naron.

osiru mierqua sobre -El objetivo principal es visibilizar

IN(L"S'ON SO(Ia' y hormalizar la diversidad

f l.
de diversos colectivos unciona

g Do 21 de novembro ao 19 de decembro

ror educativos de Naren e

-Participamos con un stand
informativo y una muestra
interactiva de nuestro taller de
costura.

-El lugar de celebracién fue el
Centro Comercial Dolce Vita
Odedn de Naron.

o AFAES Porta Nova participa en la campaia Mentalizate de informacidn y sensibilizacidn, dirigida a
adolescentes y jovenes de entre 14 y 20 afios. Su objetivo es la promocién de la salud mental a través del
fomento de habitos y estilos de vida saludables y la prevencién de la enfermedad mental centrada en
concienciar a los/as jovenes sobre el riesgo del consumo de toxicos.

Profesionales responsables del programa: trabajadora social, terapeuta ocupacional y educadora.

En el afio 2016 se han realizado un total de 3 sesiones en los siguientes centros.

e 20 de Enero 2016: Colegio Jorge Juan (Naron)

e 25 de Enero 2016: IES Mugardos

e 28 de Enero 2016: IES Mugardos

J1YZITYLINIW

Otras intervenciones de sensibilizacion a nivel educativo: visita al CRPL de Nardn de los alumnos del IES
Leixa (Ferrol) para recabar informacion destinada a elaborar un cartel para las Ill Jornadas TCAE y TAPSD
“Humanizacion dos Coidados”.
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3.9 Ocio, Tiempo Libre y Respiro Familiar

El ocio se considera un aspecto fundamental en la vida de los seres humanos como promotor de salud y
bienestar. Ademas de esta doble funcion, también se considera un agente socializador de primer orden.
Desde nuestra entidad consideramos que debemos aprovechar estos efectos positivos que produce el ocio a
nivel de salud, bienestar y socializacion, y por eso es una de las herramientas que empleamos como medio
para alcanzar los objetivos de rehabilitacion psicosocial con nuestros usuarios.

Ofertamos un programa de ocio variado y amplio en el cual tienen cabida la variedad de necesidades
individuales que cada uno de los usuarios tienen en relacion a la ocupacion de su tiempo de ocio: un taller
semanal en el cual se organiza el tiempo de ocio sin apoyo; y la organizacidon de diferentes actividades de
ocio con apoyo (salidas, excursiones, viajes...). Parte de las actividades forman parte de los programas que
oferta nuestra federacidon FEAFES Galicia y la Confederacidn Salud Mental Espaiia, e incluyen:

-Programa de Ocio y Tiempo Libre-IMSERSO: el objetivo del programa es facilitar el acceso a los bienes de
ocio, de la cultura y naturaleza bajo condiciones de integracion, a través de la participacidn en viajes y
estancias de vacaciones. Los destinos incluyen playa, montafia y turismo rural y urbano en numerosos
puntos de la geografia espanola. Los viajes duran entre 5 y 7 dias, utilizandose instalaciones hoteleras y
transporte publico de manera normalizada (bus, avidn, tren, etc) y con acompafiamiento por parte de
monitores/as. Programa Subvencionado por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Instituto
de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO).

-Programa de Respiro Familiar: el objetivo principal del programa es favorecer la convivencia familiar,
proporcionando oportunidades de respiro a las personas con enfermedad y a los/as familiares con los que
conviven, a través de la realizacion de actividades como: acompanamientos diurnos (actividades de ocio y
tiempo libre, socio comunitarias, de fines de semana, etc.), acompafiamientos nocturnos, participacion en
actividades socio-comunitarias y participacion en actividades de ocio y tiempo libre. Programa sujeto a la

convocatoria de subvenciones con cargo al IRPF del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Profesionales responsables del programa: terapeutas ocupacionales.

Las actividades de ocio con apoyo realizadas durante el afio 2016 fueron las siguientes:

OFERTA DE OCIO 2016 B AT

A Coruna

Aquapark de Cerceda
| Final de futbol sala (Santiago de Compostela)

Campo de Golf de Mifo

Monteventoso (Ferrol)

A Cobeluda (Neda)

Castelo de Moeche

Salidas a la playa (16 plazas un dia a la semana durante los meses de
Ljulio y agosto)

Mallorca

Norte de Portugal

Balneario de Cuntis

Camino de Santiago

Casa de respiro ( tres estancias )

TOTAL DE PLAZAS OFERTADAS Y CUBIERTAS: 210
NUMERO DE PERSONAS BENEFICIADAS: 40

En AFAES nos interesa conocer la opinién de las personas beneficiarias acerca de la participacion en el
programa, para ello les solicitamos que nos respondan a una encuesta de valoracion. Los resultados
obtenidos a través de dicha encuesta revelan que el 36% de los participantes estan muy satisfechos, el 60%
de ellos estan satisfechos y un 4% no se muestran satisfechos. En cuanto a la calidad de los viajes y
excursiones, los resultados obtenidos son los siguientes: el 36% la califica de muy buena, el 56% de buena,
un 4% de mala y otro 4% no responden este apartado de la encuesta.
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Se ha demostrado que la practica de actividad fisica tiene un efecto positivo en la calidad de vida de las
personas con trastornos mentales graves, mejorando la salud fisica, aliviando sintomas y mejorando la
desventaja social. Por ello, para nosotros es importante la practica de ejercicio fisico moderado y regular,
ademas de una dieta equilibrada, para la prevencién de enfermedades y del aumento de peso. Por otra
parte, la practica de actividad fisica contribuye a mejorar la apatia, la falta de iniciativa, la baja autoestima,
las alteraciones del sueno y el aislamiento social.

A través de este programa se pretende contribuir a que las personas participantes integren la practica
regular de deporte en su rutina diaria y que identifiquen y experimenten los beneficios de la misma; lo que
conlleva a un cambio hacia estilos de vida mas saludables incidiendo en los principales factores de riesgo de
nuestra poblacion. Por tanto, uno de los objetivos principales es la mejora de su calidad de vida.

Los objetivos especificos de este programa son:

Incorporar el habito de hacer ejercicio a la vida cotidiana (cuidado de la salud)
Promover un estilo de vida activa y saludable.

Mejorar la condicion fisica.

Desarrollar destrezas motoras, cognitivas, de comunicacion y sociales.

Trabajar paralelamente el cuidado personal y la adecuacion del vestido al contexto
Descubrir y redescubrir intereses

Integrarse en la vida comunitaria

Favorecer y promover la resolucidn de problemas

Favorecer la expresion de sentimientos y emociones

Favorecer la capacidad de eleccidn

Promover el apoyo mutuo, la cooperacidn e integrar el sentimiento de pertenencia a un grupo
Genera oportunidades de interaccidn social

Reducir el estigma social

Los medios utilizados son: actividades deportivas, ludicas, corporales, cognitivas. La modalidad es grupal y la
mayor parte de las actividades son realizadas en el contexto comunitario. Incluye:

1. Actividad fisica: En sala las sesiones tienen lugar los lunes y martes de 9:30 a 10:45. Respecto al pabelldn,
situado en el entorno comunitario, tiene lugar los miércoles de 12 a 13 horas. Este afio han participado un
total de 19 personas. Del total de participantes un 29% son mujeres y un 71% hombres.

2. Multideporte: Se trata de un entrenamiento en el que se da cabida a diferentes disciplinas deportivas
(baloncesto, badminton, futbol sala, etc.) y cuyos objetivos son: disfrutar de actividades deportivas en
formato grupal, fomentar la realizacion de ejercicio fisico y concienciar de la importancia que tiene el
deporte para la salud fisica y mental. Participantes: 13 personas usuarias.

3. Piscina: esta actividad se desarrolla en las instalaciones del Pabellén de La Gandara y esta dirigida por
monitores especializados. Participan 14 personas divididas en dos grupos : martes de 11 a 11:45 y jueves de
11:45 a 12:30

4. Ping-Pong y Campeonato de Ping-Pong: esta actividad se realiza dos veces a la semana (martes 9.30 a
10:45 y miércoles 10 a 10:45) y han participado un total de 13 personas. El dia 16 de septiembre
participamos en el Campeonato de Ping-Pong celebrado en Lugo y organizado por FEAFES Galicia junto con la
Asociacion ALUME Saude Mental.
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3.11 Entrenamiento en Habilidades Sociales y Laborales

Entre los objetivos a conseguir:

-General:

Crear un escenario de aprendizaje significativo donde las personas usuarias puedan explorar e incrementar el
conocimiento sobre si mismas, implicando, aprendiendo y conociendo sus habilidades, fortalezas,
debilidades. También facilitar el conocimiento de aquellas estrategias y habilidades (HHLL) que enriquezcan
los recursos personales y aumenten las posibilidades de encontrar un trabajo.

-Especificos:

Trabajar las habilidades Sociales (HHSS) y fomentar el trabajo en grupo.

Conocer y potenciar las habilidades innatas a la persona y las necesarias a aprender.

Conocer y analizar las emociones propias y ajenas.

Mejorar el autoconcepto o imagen propia.

Potenciar la expresidn emocional para mejorar la relacién con e entrono

Favorecer y dotar a los usuarios de recursos para el manejo de herramientas que faciliten la
busqueda activa de empleo.

Orientar a los/as usuarios/as a diferentes vias paralelas a la insercidn laboral.

Trabajando desde la animacién sociocultural se realiza una gran variedad de actividades, que se pueden
clasificar en cinco grandes categorias y cada una de ellas con una amplia diversidad de acciones. Este tipo de
categorias son llamadas de: formacidn, difusion, artisticas (no profesionales), artisticas (continuacion),
ladicas y sociales.

Dichas actividades estan centradas en trabajar las habilidades sociales y las habilidades laborales, para ello
utilizamos un amplio y variado abanico de dindmicas ludicas y diferentes para conseguir los objetivos
planteados. Siempre se realizaron desde un punto ingenioso y teniendo como principal protagonista a las
personas usuarias. Teniendo en cuenta la disparidad de usuarios/as todas las actividades se modificaron
para intentar satisfacer sus necesidades.

En cuanto a los contenidos:

HHSS: iniciacion a la actividad, équé es?; gestionar sentimientos; como actuar ante ciertas situaciones;
autoestima y autoconcepto; escucha activa; confianza; miedos y como enfrentarlos; comunicacion.

HHLL: iniciacion a las habilidades laborales; seguridad en el puesto de trabajo; la entrevista (como ir
vestidos, normas basicas, como afrontarlas, principales preguntas); herramientas basicas (CV, carta de
presentacion, DAFO).

Profesional responsable del programa: educadora social
N2 de sesiones grupales semanales: HHSS: 4 sesiones de entre 60-75 minutos; HHLL: 1 sesidn de 75 minutos

N2 de usuarios: grupos de entre 6 y 12. N2 de personas usuarias en total: 47
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3.12 Talleres Ocupacionales CRPL-Pisos Protegidos

Es en los Talleres Ocupacionales en donde la persona usuaria pasa la mayor parte de su tiempo de asistencia al
CRPL. Desde los Talleres Ocupacionales, y adoptando una perspectiva transversal, se pueden abordar multiples
objetivos (no sélo relativos a la ocupacion en una actividad estructurada y que dote de sentido y significado a la
persona usuaria): se trabajan las habilidades sociales, la integracion social, las actividades de la vida diaria, la
motricidad y diferentes procesos cognitivos.

Serian inutiles los esfuerzos por ocupar a la persona usuaria con horas de entrenamiento en monétonas tareas
para trabajar la atencién carentes de validez ecolégica o realizar role-playing sobre situaciones sociales ficticias
si no tuviésemos en cuanta que en el propio Taller Ocupacional se trabajan todos estos aspectos con
naturalidad y con cercania a la realidad de la persona. Teniendo en cuenta lo comentado, los aspectos comunes
que se trabajan en todos los Talleres Ocupacionales, con el objetivo de mantenimiento o mejora (segun el
PIR/PAI de la persona usuaria), se categorizan en diferentes areas: normativa, cognitiva y motriz, de
rendimiento en las tareas y de habilidades sociales.

Respecto a los objetivos especificos de los diferentes talleres:

1. ENCUADERNACION

Mediante este taller se pretende (objetivos especificos) que las personas usuarias aprendan a:
elaborar bocetos, trasladar bocetos, cortar cartén con tijera grande, cortar con cizalla, encolar,
montar articulos varios (carpetas, cajas, tapas de libros, maquetas, etc.), encuadernar con
canutillo/espiral, utilizar guillotina, utilizar ingletadora, uilizar sacacajo, realizar cosidos varios,
realizar grabacion de libros, manejar herramientas manuales, utilizar la prensa remachadora
Vulcan-3 y utilizar la prensa para libros.

M 25 personas usuarias

BEVEN

Todo el afio. Lunes mafiana cada dos semanas; martes mafnana; miércoles mafnanay

tarde; jueves mafiana; viernes maiana.

Mananas de 9:30 a 13:30; tarde de 16:00 a 19:00

2. MANUALIDADES

Mediante este taller se pretende (objetivos especificos) que las personas usuarias aprendan a:

elaborar collages, cuadros con cascara de huevo/arroz, elaborar tiritas de periddico, hacer trenzado @\
con periddico, utilizar brocha ancha (para pintura y cola), pintar con pincel fino, lijar madera,

tornear madera, trabajar con cartén (cuadros con lana cosida, lapiceros con pinzas), trabajar con
cuerda fina, trabajar con fieltro, goma EVA, corchos, aluminio o elaborar mosaicos con azulejo.

[}
M 33 personas usuarias

Todo el afio. Lunes mafiana cada dos semanas; martes mafiana y tarde; miércoles

mafiana; jueves mafiana y tarde; viernes maiiana.

Mafanas de 9:30 a 13:30; tardes de 15:45 a 18:15
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Mediante este taller se pretende (objetivos especificos) que las personas usuarias aprendan
diferentes pasos para dibujar (hacer un esbozo, copiar, dar colores y difuminar) y pintar al éleo o
con acuarela.

- ]
M 13 personas usuarias Todo el afio. Martes y jueves de 11:15 a 13:30

Los medios utilizados en este taller son actividades creativas, de expresiéon, manuales, artesanales.
Los métodos terapéuticos utilizados: modelado, exploracién y descubrimiento, explicacion verbal,
practica y repeticion. Los productos realizados este afio por los participantes en el taller han sido:
papel marmolado, bisuteria (con el aprendizaje de diversas técnicas), broches, disfraces, postales
de navidad. Todos estos productos estan disponibles para encargos relacionados con diversos
eventos como regalos de boda, bautizos, etc.

M 9 personas usuarias Todo el afio. Martes de 11:15 a 13:30

El taller estda enfocado a conseguir que la persona usuaria obtenga una independencia en su vida

diaria. No sélo aprenden a manejarse con las recetas y elaborar platos, esta actividad les ayuda a
comer de manera variada para que en el futuro opten por la dieta mas sana y equilibrada.

Cada usuario realiza todo el proceso de la receta y la monitora, mientras se hace la coccién, les van
orientando en pequefios trucos de cocina, productos de temporada, etc... Ademas se elaboran
menus variados, con lo que se pretende que aprendan a diferenciar las cualidades de los diferentes
alimentos, interiorizar conceptos, observar los instrumentos utilizados, repetir las recomendaciones
dadas y manipular los diversos ingredientes que compone la receta. Lo que se intenta es poder
cocinar un poco de todo, para que prueben distintos platos.

Mediante este taller se pretende (objetivos especificos) que la persona usuaria sea capaz de:
mantener normas de higiene, utilizar ropa adecuada en la cocina, realizar la accidn de pelar, picary
rallar, utilizar utensilios manuales y eléctricos, elaborar recetas sencillas, preparar en casa recetas
del taller, recoger/limpiar al terminar el taller, separar para reciclar.

[ ]
M 20 personas usuarias

Todo el afio. Lunes (9:30 a 13:00); miércoles (10:00 a 13:30) y jueves (11:15 a 13:30)
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3.13 Talleres Formativos

1. INFORMATICA: NIVEL INICIACION

Taller orientado bdsicamente a las personas que entran nuevas en los dispositivos y que tienen poco
0 ningun conocimiento de informatica. El objetivo principal del taller es acercar progresivamente al
usuario al manejo del ordenador, atendiendo a las necesidades comunes y también a las especificas.
Se trata de iniciar al alumno en los conceptos bdsicos para un minimo entendimiento de la
informatica en sentido general, introduccidn en el mundo del sistema operativo o el conocimiento de
cuales son las principales aplicaciones en ofimatica. Aqui se presta especial atencion al procesador de
textos por ser el de menor dificultad y de uso mds extendido. Las personas usuarias realizan
ejercicios del procesador de texto Word y con varios programas de mecanografia. A las personas
usuarias que mostraron interés por adquirir conocimientos de internet se les introduce en el uso de
los navegadores, buscadores y correo electronico. La idea es que las personas de este nivel pasen al
nivel avanzado en cuanto adquieran los conocimientos adecuados.

- ]
M 23 personas usuarias Todo el afio. Lunes a viernes por la mainana; miércoles tarde.

Mafianas de 9:30 a 13:30; tarde de 16:00 a 19:00.

Orientado a personas usuarias que ya han pasado por los niveles de iniciacién en cursos pasados o
personas que lleguen al centro con conocimientos previos de informatica. Durante este afio hemos
hecho ejercicios de procesador de textos Word a nivel avanzado asi como ejercicios de Excel. Las
personas usuarias de este nivel también han mostrado mucho interés por adquirir mas
conocimientos de internet y nos hemos centrado en realizar busquedas avanzadas, correo
electrénico, descargas, solicitud de citas previas, solicitud de documentacion y otras gestiones
online.

e [ ]
M 12 personas usuarias Todo el afio. Lunes a viernes por la mainana; miércoles tarde.

Mafianas de 9:30 a 13:30; tarde de 16:00 a 19:00.

Cursos impartidos por FSC Inserta (Fundacion ONCE) a través de FEAFES Galicia dirigidos a personas

con enfermedad mental: Alfabetizacidn digital nivel inicial y Alfabetizacién digital nivel avanzado. Los 8?,,33,13
cursos estuvieron impartidos por personal contratado por FSC Inserta y el lugar de realizacion de los o
mismos fue una academia de Ferrol.

SAUDE MENTAL
& FEAFES GALICIA

M 11 alumnos (5 de AFAES Porta Nova) 29 Noviembre-12 Diciembre 2016

25 horas cada curso
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Curso desarrollado por AFAES Porta Nova subvencionado por la Xunta de Galicia, Conselleria de
Politica Social y cofinanciada parcialmente por el Fondo Social Europeo, en base a las ayudas
reguladas en la Orden de 26 de abril de 2016 para los afios 2016 y 2017 para la promocion de T
actividades de servicios comunitarios e inclusién social (DOG n2 86, de 6 de mayo de 2016). Este || o mie o mimmum
curso se incluye en el marco de las actuaciones disefiadas para adquirir formacién basica y de tipo

laboral especifica y adaptada a las necesidades de los colectivos en situacién de exclusién social,
permitiendo mejorar su cualificacidn socioprofesional.

XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE POLITICA
S0CI

Direceicn Xaeal de Inchusién Social

Todos los alumnos fueron derivados por el Plan de Inclusidn Social de Galicia-Equipo comarcal de As
Pontes. Los asistentes pudieron realizar practicas externas en los jardines del Concello de Nardén
gracias a la colaboracidn de la empresa ARCE S.L.

M 10 alumnos @ 26 Septiembre-11 Noviembre 2016 158 horas

ra

Obra Social "la Caixa” aSpanepS

“SUMANDO CAPACIDADES, GENERANDO POSIBILIDADES”
PROYECTO DE INTEGRACION SOCIOLABORAL MULTISECTORIAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El proyecto nace de la vocacién de AFAES Porta Nova y la Asociacion de Padres de Nifios con Problemas
Psicosociales, ASPANEPS, de promover un proyecto conjunto que sirva para generar sinergias, impactos vy
resultados que posibilite el desarrollo integral y sociolaboral de las personas con discapacidad con las que
trabajamos.

El proyecto se ejecutd durante 14 meses y se pusieron a disposicion 68 plazas para participar en los distintos
talleres impartidos.

Su objetivo general fue el desarrollo de itinerarios integrales de insercidon sociolaborales para personas con
enfermedad mental y para personas adultas con discapacidad intelectual mediante la realizaciéon de talleres
ocupacionales.

Los objetivos especificos fueron:
1.- Disefiar itinerarios individualizados.
2.-Realizar una capacitacion y formacion eficaz para las personas beneficiarias.

3.-Conseguir la implicacion de diferentes entidades, de las administraciones. publicas y del conjunto de la sociedad

4.-Desarrollar herramientas internas de control, una metodologia propia y contenidos formativos propios
especificos y adaptados a las personas destinatarias.
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Actividades:

-Actividad 1: Talleres realizados:

a) T. Cocina: 3 talleres. 8 meses en total. 16 alumnos

b) T. Serigrafia (ASPANEPS): 3 talleres. 9 meses en total. 21 alumnos
c) T. Lavanderia: 2 talleres. 6 meses en total. 10 alumnos

d) T. Costura: 3 talleres. 9 meses. 21 alumnos

En los talleres de cocina y lavanderia el nimero de alumnos por grupo fue de 5-6 y en el taller de
costura y serigrafia de 6-7 personas. Los alumnos participantes han adquirido conocimientos y
capacidades mediante una metodologia adaptada y especifica, con orientacidon y asesoramiento
segln el itinerario de insercion sociolaboral individual. Ademas de estos talleres, a finales del mes
de junio se organizé un partido de fatbol sala entre usuarios y profesionales de las dos entidades.

-Actividad 2:

Se ha equipado, con parte de la ayuda de la Obra Social lacaixa, una cocina industrial en el Centro
Ocupacional Porta Nova, también se han adquirido equipamientos para el taller de costura y
materiales para el taller de serigrafia.

-Actividad 3:
Asesoramientos mediante la realizacidn de entrevistas individuales a los participantes por parte de
la trabajadora social y la educadora social para la adaptacion al taller y de cara a la insercion
sociolaboral. Elaboracién de los contenidos tedricos y practicos del taller por parte del profesor del
taller con el asesoramiento del/los profesionales del equipo técnico: psicélogo clinico y/o terapeuta
ocupacional.

-Actividad 4:

Como actividad de difusion utilizamos los medios de comunicacién escrita de la zona de influencia,
el boletin que publica la propia entidad cuatrimestralmente. la pagina web de la entidad AFAE y de
la federacidn Feafes Galici; en las redes sociales, contamos con la pagina de Facebook de ambas
entidades. Ademds, creamos un blog especifico para difundir los distintos talleres.

-Actividad 5:

A nivel empresarial hemos mantenido contactos con diferentes empresas para la presentacion de
C.V., entrevistas de seleccion y orientacid, visitas para conocer los puestos de trabajo de que
dispone (ejemplo Alcampo Ferrol) o visitasa otras entidades sociales que disponen de servicios
similares al nuestro (cocina de la reside ncia ASPANAES. en As Pontes).

Resultados:

1.-Lograr la mejora de las capacidades de los beneficiarios posibilitando el aumento de sus
posibilidades de integracion sociolaboral.

2.-Desarrollar un proyecto cooperativo.

3.-Trasladar, implicar e informar a la sociedad de los esfuerzos que se han realizado, de los
objetivos que se promueven, de las entidades que lo apoyan y organizan, y de la situacidon que
pretendemos corregir.

4.-Equipar con los medios y recursos materiales los diferentes talleres (en especial el de cocina).
5.-Generar los contenidos formativos (manuales de trabajo para docente y alumno y del material de
apoyo escrito o audiovisual), disenar metodologias individualizadas y adquirir experiencia en
disefios personales de caracter laboral para las personas destinatarias

[UE BRI

M 68 plazas en los diferentes cursos 15 Septiembre 2015 - 15 Noviembre 2016
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Objetivos a conseguir por parte de las personas usuarias del taller: se trata de conseguir que sean
capaces de: seguir instrucciones/plan de trabajo, preparar el terreno, identificar especies y
técnicas, ejecutar siembra/trasplante/plantacion, regar, abonar, aplicar tratamientos fitosanitarios,
realizar operaciones culturales, realizar recolecta/conservacion, ejecutar tareas de mantenimiento.

Respecto a las tareas de produccidn en el taller durante el afio 2016:

A) Se realizan abonados de fondo localizados en los agujeros de la malla del invernadero. Con ello
se consigue poner el nutriente a disposicidn de la planta y optimizar el uso del abono.

B) Al comienzo del afio (enero y febrero) se realizan las plantaciones de lilidceas, asi como las
siembras para los cultivos de primavera-verano (tomate, calabaza, calabacin, acelga, lechuga,
berenjena, calabaza y repollo).

C) En marzo se siembra directamente en bancales 40 m? de guisante y en junio 30 m? de judia.
D) Durante abril y mayo se trasplanta el tomate, calabacin, lechuga, berenjena, repollo, lechuga,
acelga en el invernadero, y la calabaza en el exterior.

E) Desde mediados de junio, agosto y septiembre se realiza la recoleccidn escalonada de toda la
produccion.

F) Elaboracion de compost ecolégico y compostaje de los bancales durante todo el afio.

En cuanto a necesidades de mejora:
a) es necesario aumentar el rendimiento de produccidon haciendo una mejor seleccidon de los
cultivos mads rentables; b) posibilitar la comercializacion realizando un plan comercial en donde se
definan las estrategias de mercado a seguir; c) busqueda de vias de comercializacion de
excedentes.

kk 6 personas usuarias Todo el afio. Lunes, martes, jueves y viernes De 9:30a 13

Objetivos a conseguir por parte de las personas usuarias del taller: se trata de conseguir que sean
capaces de: preparar el terreno, realizar mediciones/operaciones de traza propias de un
parque/jardin, realizar labores de mantenimiento/mejora de jardines, identificar caracteristicas
basicas de vegetales, efectuar siembra/plantacion en un jardin, utilizar maquinaria para
mantenimiento, instalar malla anti-malas hierbas, realizar instalacién basica de sistema de riego y
su mantenimiento, aplicar medidas de PRL y normativa ambiental.

Respecto a los trabajos realizadas por los usuarios del taller en 2016: mantenimiento del Centro de
Dia de Caranza (Ferrol), mantenimiento de la finca cedida por el ayuntamiento de Nardén en Os
Vicds, mantenimiento quincenal de un jardin publico del ayuntamiento de Cerdido.

En cuanto a las tareas que se llevan a cabo: corte de césped, podas y recorte de setos, limpieza de
caminos, acondicionamiento de zonas ajardinadas (limpieza de malas hierbas, plantacién y siembra
de variedades ornamentales).

M 3 personas usuarias Todo el aiio. Jueves De 9:30a 13
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Objetivos a conseguir por las personas usuarias del taller: se trata de conseguir que sean capaces
de: recoger la ropa que llega de los clientes, clasificar las prendas (segun tipo de tejido, colores,
clases de manchas), elegir el programa de lavado mas adecuado y poner en funcionamiento las
lavadoras, realizar el secado de las prendas (adaptar el programa de la secadora segun prenda y
tejido), planchar manualmente con buen acabado final, planchar con calandra, emperchar/doblar y
empaquetar las prendas, realizar limpieza en seco (aspirar, cepillar y desmanchar con producto
especificos).

Hechos destacables durante el afio 2016: se mantiene la colaboracion con el Padroado de Cultura
del ayuntamiento de Nardn, la cafeteria del hospital Naval de Ferrol y el Club de Golf de Mifo

(hasta el mes de septiembre) y se renueva el convenio para realizar practicas de cursos formativos
con la Residencia Geriatros de Nardn.

- ]
M 17 personas usuarias Todo el afo. Lunes, martes, jueves y viernes

Lunes y viernes de 9:30 a 13:30; martes y jueves de 9:30 a 12:30

Objetivos a conseguir por las personas usuarias del taller: se trata de conseguir que sean capaces
de: conocer los materiales basicos para la costura, saber descoser, conocer hilos para distintos
cosidos, distinguir telas adecuadas a la prenda, tomar correctamente medidas, usar correctamente
las tijeras, saber rematar la prenda, conocer utensilios para bordar, conocer utensilios para
ganchillar, realizar puntos bdsicos de bordado, realizar puntos basicos de ganchillo, realizar puntos
basicos de calceta, manejar maquina de coser, desarrollar actitudes de atencién al cliente.

Por otro lado, el taller se centra también en la elaboracion de lana con el método tradicional,
teniendo como objetivos que la persona usuaria aprenda a: escoger y clasificar la lana (para ropa,
alfombras, relleno de cojines, etc.), realizar el lavado de la lana (procurando que no se enrede),
escarmenar, cardar e hilar la lana.

Respecto a las tareas realizadas, las personas usuarias confeccionan en lana (bufandas, jerséis,
chaquetas, etc.) o arreglan sus propias prendas y de clientes externos (arreglos de pantalones,
vestidos, chaquetas, camisas, etc.). También se elaboran otro tipo de productos como mufiecos,
tapices, mantas o bolsos.

Otras actividades:

En el mes de septiembre, cuatro personas usuarias y la profesora participan en la “fiada” popular
en la parroquia de Lavandeira (ayuntamiento de Cabanas) organizada por la Asociacion de Mulleres
Rurais de Cabanas. En el mes de diciembre el taller de Costura participa con una demostracion
interactiva en la celebracion del Dia de la Diversidad Funcional promovido por el ayuntamiento de
Naron.

[}
M 24 personas usuarias

Todo el afio. Lunes/jueves: mafiana y tarde; martes/miércoles: mafiana

Mafianas de 9:30 a 13:30; tardes de 15:45 a 18:15
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DIRECCION Y DATOS DE CONTACTO

-CRPL Narén: R/Rio Sil, n? 1-3 bajo,
15570. Naron (A Coruna)

-CRPL Cerdido: Lugar Porto s/n, 15569.
Cerdido (A Coruna)

-CO Narén: R/Rio Sil, n? 2-4 bajo,
15570. Naron (A Coruna)

981 388 992

981 393 018

afaesferrol@mundo-r.com

\@W www.feafesportanova.org

http://xurl.es/facebook-afaes



https://www.facebook.com/pages/AFAES/376693949108899
http://feafesportanova.org/
https://www.google.com/maps/place/Sa%C3%BAde+Mental+Ferrol,+Eume+e+Ortegal/@43.5106498,-8.1809727,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1s-Vscpbtp_rE0/WQ5PrSPkkgI/AAAAAAAAACo/c7_KL-5B1tsI5muOavV_gaMpYf-LihMPwCLIB!2e4!3e12!6s/lh4.googleusercontent.com/-Vscpbtp_rE0/WQ5PrSPkkgI/AAAAAAAAACo/c7_KL-5B1tsI5muOavV_gaMpYf-LihMPwCLIB/w203-h114-k-no/!7i762!8i428!4m5!3m4!1s0xd2f216b2f2b2361:0xb5cd6a16d84dddd5!8m2!3d43.510509!4d-8.180737
https://www.facebook.com/pages/AFAES/376693949108899
http://feafesportanova.org/
https://www.google.com/maps/place/Sa%C3%BAde+Mental+Ferrol,+Eume+e+Ortegal/@43.5106498,-8.1809727,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1s-Vscpbtp_rE0/WQ5PrSPkkgI/AAAAAAAAACo/c7_KL-5B1tsI5muOavV_gaMpYf-LihMPwCLIB!2e4!3e12!6s/lh4.googleusercontent.com/-Vscpbtp_rE0/WQ5PrSPkkgI/AAAAAAAAACo/c7_KL-5B1tsI5muOavV_gaMpYf-LihMPwCLIB/w203-h114-k-no/!7i762!8i428!4m5!3m4!1s0xd2f216b2f2b2361:0xb5cd6a16d84dddd5!8m2!3d43.510509!4d-8.180737
https://www.google.com/maps/place/Sa%C3%BAde+Mental+Ferrol,+Eume+e+Ortegal/@43.510509,-8.1829257,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd2f216b2f2b2361:0xb5cd6a16d84dddd5!8m2!3d43.510509!4d-8.180737
https://www.google.com/maps/place/Sa%C3%BAde+Mental+Ferrol,+Eume+e+Ortegal/@43.510509,-8.1829257,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd2f216b2f2b2361:0xb5cd6a16d84dddd5!8m2!3d43.510509!4d-8.180737
https://www.facebook.com/pages/AFAES/376693949108899
http://feafesportanova.org/
https://www.google.com/maps/place/Sa%C3%BAde+Mental+Ferrol,+Eume+e+Ortegal/@43.5106498,-8.1809727,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1s-Vscpbtp_rE0/WQ5PrSPkkgI/AAAAAAAAACo/c7_KL-5B1tsI5muOavV_gaMpYf-LihMPwCLIB!2e4!3e12!6s/lh4.googleusercontent.com/-Vscpbtp_rE0/WQ5PrSPkkgI/AAAAAAAAACo/c7_KL-5B1tsI5muOavV_gaMpYf-LihMPwCLIB/w203-h114-k-no/!7i762!8i428!4m5!3m4!1s0xd2f216b2f2b2361:0xb5cd6a16d84dddd5!8m2!3d43.510509!4d-8.180737
https://www.facebook.com/pages/AFAES/376693949108899
http://feafesportanova.org/
https://www.google.com/maps/place/Sa%C3%BAde+Mental+Ferrol,+Eume+e+Ortegal/@43.5106498,-8.1809727,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1s-Vscpbtp_rE0/WQ5PrSPkkgI/AAAAAAAAACo/c7_KL-5B1tsI5muOavV_gaMpYf-LihMPwCLIB!2e4!3e12!6s/lh4.googleusercontent.com/-Vscpbtp_rE0/WQ5PrSPkkgI/AAAAAAAAACo/c7_KL-5B1tsI5muOavV_gaMpYf-LihMPwCLIB/w203-h114-k-no/!7i762!8i428!4m5!3m4!1s0xd2f216b2f2b2361:0xb5cd6a16d84dddd5!8m2!3d43.510509!4d-8.180737
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