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O NOSO BOLETIN PASA A CHAMARSE ORBALLO DE CORES

Este boletin cambia de nome, e pasa a chamarse “Orballo de Cores”, en consonancia co lo-
gotipo da Asociacion, e co significado que Andrés, o noso usuario de Cedeira, e autor do no-
vo logotipo da entidade, lle dou 0 mesmo.

CONVENIOS E SUBVENCIONS

CONCELLO DE FERROL Programas de activida- - Programa Respira Sau-
Aprobado 0 30/04/19 des: de Mental, no que se rea-
para a Atencion a Persoas - Programa Acompafia lizan actividades de ocio
con enfermidade mental Saude Mental, que facilita para PSM e que tamen
cun importe de 3.000€. apoios para o acceso das suponen un descanso na
persoas con problemas tarefa das persoas coida-
CONVENIO POLITICA SO- de saude mental (PSM) doras.
CIAL aos recursos sociocomus- Importe total programa
Aprobado en marzo des- nitarios coa fin de manter de actividades: 2129717
te ano para a Atencidon a unha calidade de vida €,
domicilio no rural, Infor- digna. Programa de infraes-
macion, e asesoramento - Programa Capacita Sa- tructuras: 150.000 €
a familias e persoas con ude Mental que inclie as - A maiores, este ano ta-
enfermidade mental (a escolas de familias e os men  recibimos  apoio
executar no 2019) cun grupos de autoaxuda. - economico para o come-
importe total de Programa Incorpora So- zo da construcion dunha
28.000,00 € cial Saude Mental, cen- Unidade Residencial para
trado na insercion social persoas con problemas
IRPF 2018/19Q: Para execu- e comunitaria de PSM de saude mental no con-

tar durante o 2019 con medidas xudiciais. cello de As Pontes.
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INSERTA EMPREGO: ac-
cion formativa de AGRI-
CULTURA ECOLOXICA:

A Asociacion INSERTA
EMPREGO concédenos a
docencia dun curso na
especialidade de AGRI-
CULTURA  ECOLOXICA,
en Ferrol, por importe de
20.384,67 €. O curso tera
unha duracion de 490
horas, realizarase entre o
16 de maio e o0 27 de se-
tembro. Participaran 12
alumnos, procedentes da
nosa asociacion, do Hos-
pital de Dia e do Plan de
Inclusion Social de Gali-
cia. Equipo comarcal de
As Pontes.
Desenvolveranse o0s se-
guintes contidos, distri-
buidos por modulos:
Modulo 1. “Manexo do
solo, operacion de cultivo
e recoleccion en explota-
cions ecoloxicas

Modulo 2: Mecanizacion
e instalacions agrarias
Modulo 3. Prevencion e
manexo da sanidade do
agroecosistema

Moédulo 4. Modulo de
practicas profesionais
non laborais

O numero total de horas
tedricas sera de 36. En
canto as practicas, unha
parte realizarase nos te-
rreos da horta da asocia-
cion (cesion do Concello
de Naron) nos Vicas, e as
restantes nas instalacions
da empresa Agronuquel
SL en Neda. O curso
sera eminentemente
practico, cun total de 454
horas practicas.

PROGRAMAS DE COOPE-
RACION.

Recibimos resolucion po-
sitiva & solicitude presen-
tada de contratacion dos
seguintes perfis profesio-
nais:

- persoa auxiliar de axuda
a domicilio para as viven-
das protexidas

- condutor para reforzo
das actividades de acer-
camento dos usuarios as
actividades do Centro e
as actividades comunita-
rias (fisicas, de ocio e
tempo libre, consultas
medicas, etc)

- profesor de baile. Para
mellorar a condicion fisi-
ca dos usuarios, a expre-
sion de emocions e as
relacions interpersonais.
Importe total da axuda:
38.307,00 €

FUNDACION  ONCE:
Reforzo da Empregabi-
lidade de Persoas Mo-
zas con Trastorno Men-
tal

Recibimos da Fundacion
Once, unha axuda econo-
mica de 20.000, 00 €
dentro da Convocatoria
de Axudas Econdmicas a
Proxectos de Reforzo da
Empregabilidade de Per-
soas Mozas con Trastor-
no Mental - Ano 2019 no
marco do Programa Ope-
rativo de Emprego Xuve-
niL  Cofinanciado polo
Fondo Social Europeo
(FSE). A concesion desta
subvencion vai a posibili-
tar a realizacion dun pro-

xecto formativo dirixido a
4 mozos con problemati-
cas de saude mental gra-
ve, certificado de disca-
pacidade, menores de 30
anos e con intereses e
posibilidade de insercion
laboral. O programa, que
se desenvolvera entre os
meses de setembro e
decembro, constara de
350 horas de formacion,
repartidas entre sesions
formativas en grupo (245
horas) e atencion indivi-
dual (105 horas).

LOCAIS CONCELLO FE-
RROL

Seguimos a espera da
resolucion por parte do
Concello de Ferrol da
concesion dos locais do
Centro Comercial do In-
fernino as entidades aso-
ciativas.

No momento actual as
asociacions conecemos a
puntuacion concedida
pola comision de valora-
cién, e estamos a espera
de que se pona en fun-
cionamento o proceso de
eleccion de locais



ACTIVIDADES E EXPOSICION CEDEIRA E SAN SADURNINO

Continuamos realizando xestions cos servizos sociais dos
concellos de Ortegal para acercar a poboacion afectada
por un problema de saude mental grave os nosos recur-
sos de rehabilitacion psicosocial. Neste sentido desde o
pasado xoves 1 de maio, temos tameén presenza fisica no
Concello de Cedeira, ¢ cedernos o uso (compartido con
outras entidades) dun local na 22 planta do edificio social;
onde estamos impartindo talleres os mercores e os xoves
en horario de 9:30 a 13:00 horas.

No Palacete do Concello de Cedeira, mantivemos durante
todo o mes de abril unha exposicion dalguns dos cadros
realizamos no taller de pintura do Centro de Naron.

Durante o mes de maio e ata mediados de xuno a nosa
exposicion de pintura estara no concello de San Sadurni-
no.

FEIRA CIENTIFICA

iComo nos gusta a ciencial. Outro ano mais, @s alumn@s da Escola Universitaria de Deseino In-
dustrial (EUID) da UDC, a través do seu Laboratorio de Plasticos organizaronnos unha Feira cientifi-

ca cuns experimentos do mais interesante.
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PROGRAMA UN MUNDO CHEO DE DIVERSIDADE

Saude Mental Ferrol, Eume e
Ortegal participou no progra-
ma Un mundo cheo de diver-
sidade, impulsado polo Con-
cello de Naron e un total de
quince asociacions, e que se
desenvolveu o venres 14 e o
sabado 15 de decembro nas
instalacions do Centro Comu-
nitario Manuela Pérez Sequei-
ro e o Centro Comercial
Odeon.

Deixamosvos o cartel
coas actividades dos
dous dias nas que
participamos

As propostas foron abertas a
participacién da cidadania en
xeral, tal e como indicaron as
edis de Accion Social e Pro-
mocion Social, Catalina Gar-
cia e Teresa Sabio, respecti-
vamente, que animaron ao
vecindario de Nardon e co-
marca a asistir aos diferentes
actos, que aglutinaron pro-
postas relacionadas coa in-
migracion, a diversidade fun-
cional e a violencia de xéne-
ro.

UN MUNDO CHEO DE DIVERSIDADE

14 DECEMBRO

MESA REDONDA, EXPOSICIGN FOTOGRAFICA

"MULLER £ DIVERSIDADE™ £ DEGUSTACION DE COMIDAS DO MUNDO

17:00h Presentacion do acto

17:15h Beatnz Dorrio, “Mu
17235k Cristina Tak

18:05h: Cornela Ad

18:25h; Claudia Senra,

pbilidade Humana

1 dag mulle:

de”.Patronato Concepcion Arenal.

nas de

a muller migrante’

migrantes’

18:450; Inmaculada Rial, "En pnmeira persca, muller con discapacidade’

NO CENTRO COMERCIAL ODEON. 17:00 -

19:004

i 16 oons de LUt NBI i Lsge / Laura Bouss
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PROGRAMA DESCUBRE
Este ano levamos o Programa #Descubre. g PP\RT\C\‘;’\%’ w . ej

Non bloquees o tua saude mental a 9 Insti- ABRE 93 )03 A R
tutos de Educacion Secundaria, falando de < \06
saude mental con mais de 370 alumnos e ' B )\ ¢
mais de 25 profesionais dos centros.

Dende aqui queremos darlle as grazas a to-
dos eles:

IES Fernando Esquio (Neda)
IES Castro da Uz (As Pontes)
IES Ferrol Vello (Ferrol)

IES Canido (Ferrol)

IES Catabois (Ferrol)

IES Carballo Calero (Ferrol)
IES Concepcion Arenal (Ferrol)
IES Punta Candeira (Cedeira)
IES Leixa (Ferrol)

CENTRO DE INSERCION SOCIAL CARMELA ARIAS

Colaboramos dende fai varios anos co Servizo de Penas do Centro de Insercién Social Carmela Arias
de A Coruna, acollendo nos talleres da Asociacion as persoas que nos derivan en situacion de cum-
primento de penas para realizar traballos en beneficio da comunidade (TBC). Na actualidade dous
penados estan realizando TBC.

En breve ampliaremos a colaboracion con este Servizo de Penas a penados con problemas de enfer-
midade mental grave, coa finalidade de facilitar a rehabilitacion e integracion social que axude a me-
llorar a sua problematica de saude mental, compensando en tempo a pena imposta como xornadas
de traballo na comunidade por sesions recibidas de intervencion psicosocial.

XORNADA XURIDICA

Participamos na organizacion e asistimos xunto con outros profesionais de Saude Mental e persoal
en formacion da area sanitaria de Ferrol, & xornada xuridica “A Convencion Internacional sobre os de-
reitos das persoas con discapacidade e a sua implicacién na proteccion das persoas con Trastorno
Mental Grave “ que o mércores 14 de novembro en horario de 12 a 14 horas se celebrou no salon de
actos do Hospital Naval de Ferrol. Foi impartida polos dous asesores xuridicos de Feafes Galicia, Ro-
drigo e Ivan, o fiscal xefe da fiscalia de Area de Ferrol e dous médicos forenses da subdireccién do
Imelga.
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ACTIVIDADES DE OCIO DOS ULTIMOS MESES

VISITA O TALLER DE ELA-
BORACION DE INSTRU-
MENTOS DO PADROADO
DE CULTURA DO CONCE-
LLO DE NARON

O pasado 29 de novem-
bro disfrutamos dunha
mana moi divertida no
Pazo de Cultura do noso
Concello. Ali, Emilio, o
mestre do taller de ins-
trumentos contounos e
instru-
mentos de percusion tra-

amosounos oS

dicional que ali tefien con
diversas  caracteristicas
en funcion do lugar de
Galicia 6 cal pertencen.
Tamén vimos as ferra-
mentas que empregan
para o seu traballo. Como
cerre da visita cada un de
nos elaboramos un carri-
z0 que levamos de aga-
sallo para as nosas casas.
Un millon de grazas a
Emilio e 6 Padroado por

deixarnos disfrutar de
este diall!
FESTA DE NADAL

Como xa ven sendo cos-
tume nestas datas des-
pedimos xuntos o ano
nunha gran festa de Na-
dal chea de ledicia, musi-
ca, boa comparnia e uns
deliciosos pinchos feitos
no noso taller de cocina.
Brindamos por un novo
ano onde transmitimos os
nosos mellores desexos
a usuarios, familiares e
traballadores. BO 2019 A
TOD@S!

FESTA DE CARNAVAL ( 6
marzo )

Menudo traballo nos pe-
gamos cos disfraces de
este ano!ll Non nos faltou
detalle e estabamos ben
guapos!!! Carnaval, car-
navaaaaal..

VIAXE O BALNEARIO DE
CUNTIS (11-13 marzo)
Isto si que é relaxarse.
Qué sorte poder disfrutar
durante 3 dias da tranqui-
lidade do pobo de Cuntis
e do seu balneario. Os
seis que ali fomos volta-
mos como novos!!!

VIAXE A MADRID ( 26-29
marzo)

E parecia veran!ll Qué
sorte poder ver a capital
con este bo tempo. Ade-
mais de ver as zonas
mais caracteristicas do
centro da cidade tameén
visitamos o zoo, Segovia,
Aranjuez e o Escorial. A
viaxe en autobus mere-
ceu a pena sen dubida.

ESTANCIA DE RESPIRO
FAMILIAR EN SANXENXO
(4-6 abril)

Sete usuarios se benefi-
ciaron nestas datas da
estancia na casa de
Sanxenxo que nos ofrece
a Federacion. Ali, ade-
mais de pasear polo pro-
pio pobo, visitamos ou-
tras zonas como o Par-
que da Natureza do Rio
Barosa, Vilagarcia e Carril.

X SOLIDARIA ( 3 abril )
Para concienciar sobre a
importancia de marcar a
x solidaria na declaracion
da renda, varias entida-
des nos xuntamos na
Praza da Ilustracion de
Ferrol para construir cos
NOSOS Propios Ccorpos
unha X como simbolo do
NOSO apoio a esta iniciati-
va.

MOSTRA DE ENCAIXE DE
CAMARINAS ( 17 abril )

No noso taller de costura,
a monitora Mar, estanos
amosando unha nova
actividade de
Aproveitando a ocasion,
visitamos esta mostra de
encaixe onde paseamos
polos stands nacionais e
internacionais e vimos o
desfile inaugural. Ade-
mais pola mana vimos
tamén o Faro de Cabo

bolillos.

Villano.

Qué ben o pasamos!!!
Pero sen dubida o que
mais nos gustou foi ver o
arte co que as palilleiras
traballaban. Nos, segui-
mos aprendendo a técni-
ca para chegar algun dia
a traballar coma elas.

SAIDAS O CINE

Dende o taller de orien-
tacion 6 ocio decidimos
organizar saidas 6 cine
para socializar entre nos
e participar da nosa co-
munidade. Xa levamos
duas pelis e a experien-
cia de momento foi xe-
nial!!
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Rua Rio Sil, 1-3,Baixo (Pifieiros) 9 CRPL CERDIDO E CENTRO OCUPACIONAL
15570 Narén Escola da Avispeira, lugar de Porto < Rua Rio Sil, 2-4,Baixo (Pifieiros)
Tfno.:981388992 Fax: 981393018 s/n, 15569, Cerdido . 15570 Naron

We

RINCON LITERARIO

Nesta ocasion, no noso rincén literario, a nosa usuaria Eva, comparte con todos nés os
seus pensamentos e reflexions. Disfrutade deles .

En todo el tiempo que pase sola he tenido la suerte de contar con mi mascota, yo pensa-
ba ‘no hay como ellos, siempre estan dispuestas a que las frotes, te miman, te acompa-
fAan’, pero senores, ¢no sera en el fondo que le pedimos mucho al género humano?. Si en
cuestion de pareja, esperamos que la euforia de los primeros dias dure tola la vida, cuan-
do desaparece llega al caos, “ya no me quiere, ya no lo quiero”, etc, etc.

Si es cuestion de amigos-as, primero es todo nuevo vy divertido, ‘ique gracioso esi iqué
payaso!”, pasado el tiempo, ‘vaya pesado, siempre cuenta las mismas, historias, que plas-
ta" ¢No sera que, a diferencia de los animales somos muy poco conformistas?.

En lo que se refiere al amor, acaso una persona que se levanta dia a dia a tu lado, ¢no
esta con ello demostrando fidelidad y carifio?, ese novio que te llama todos los dias para
decirte ‘;Queé tal? ;No esta con ello demostrando su carifio e interes?.

Eses amigos-as con los que contactas una o dos veces por semana ¢no te dicen a su
manera, ‘aqui estoy™?. ;Por qué nos complicamos tanto la vida?. En una ocasion que yo
estaba bastante mal, me dijo un amigo, ‘mira Ana un dia como el de hoy no se vuelve a re-
petir, mafana podra ser parecido, pero este no existira mas’, aquello me encendio una lu-
cecita que me hizo ver mas; me planteé esos dias en que no te apetece estar con nadie ni
con esa persona a la que quieres tanto, no porque te haga sentir esa euforia del principio,
sino porque es buena persona, te escucha y aunque con el tiempo haya cambiado y esté
mas fondon o rallante, piensas “si yo no voy a ser mejor que él”. Y ese amigo-a que te lla-
ma, aunque repita siempre la misma historia, es tu amigo y si tienes un dia malo, sabes
que siempre lo puedes llamar y quejarte un poco, la vida es un toma y daca, no sera
pues que somos unos inconformistas y unos desagradecidos. Conste que también com-
prendo que como seres humanos que somos necesitamos mas percepciones que los
animales, pero también sé que la felicidad, esta en las cosas mas pequenas.

Nosotros percibimos la realidad a traves de cinco sentidos, gusto, olfato, tacto, vista y oido.
Con tantos sentidos para disfrutar ;como podemos llegar tan pronto al desanimo, la desilu-
sion, el desamor, .2,

Todo depende del estado de animo, deberiamos levantarnos cada dia como si fuese el
ultimo, claro que eso no significa volverse loco, sino disfrutar de lo cotidiano, cosa que pare-
ce tan sencilla y la hacemos tan dificil. Ademas realmente cada dia puede ser el ultimo,
puesto que la vida no estd en nuestras manos y en cualquier momento se nos pue-
de segar.

Continuara...

b:saudementalferrol.org

®@ecc0cccs0cs000e
eescccsccccccccse

Fownsl, Eume e Oriegal o

N

"«“;;w“' 3

: = facebook

Concello de
As Pontes

o . SAUDE MENTAL
” SIQUENOS FEAFES GALICIA



